UNIVERSUL CUANTIC - NATURA REALA A LUMII IN CARE TRAIM (I) Ce este realitatea ? De mii de ani traditia mistica orientala vorbeste despre lume si univers in termeni care, in zilele noastre, se dovedesc mai actuali ca niciodata Conceptele si ideile orientale despre vid, (spatiul gol care de fapt nu este gol), lucrurile materiale care nu sunt facute din ceva material si interdependenta intre toate cate exista in Univers sunt probate astazi de descoperirile fizicii cuantice Lumea in care traim este o lume total diferita de ceea ce am fost invatati de catre parinti sau la scoala Este o lume la care oricine doreste sa aiba succes trebuie sa se adapteze si sa traiasca in conformitate cu principiile sale Sa incepem explorarea acestei lumi reale, necunoscuta inca multora Se stie ca intreaga structura a convingerilor civilizatiei occidentale (din care si noi facem parte) este construita pe o baza stiintifica Un fapt dovedit stiintific devine automat si instantaneu o convingere, ceea ce reprezinta un element important pentru succes Ce-ati zice daca ati afla ca stiinta a demonstrat adevarul multor lucruri pe care le-am afirmat in articolele din acest site ? Acest lucru este real - stiinta, psihologia, medicina fac progrese uriase si merg acum mana in mana cu traditiile orientale, din ce in ce mai mult Din pacate insa, noile descoperiri ajung greu la urechile si ochii maselor Majoritatea oamenilor inca îsi inchipuie ca stiu tot ce poate fi stiut si au numai ‚certitudini’ de viata De aceea, multi nu vor sa auda de ceva nou, susceptibil sa puna sub semnul intrebarii viata lor linistita bazata pe „convingeri de nezdruncinat” De ce se intampla acest lucru ? Datorita diferentei de perceptie Nu percepem din lume decat cea ce suntem pregatiti sa percepem Acest lucru s-a demonstrat stiintific Pentru o experienta de fiziologie, niste pisici au fost inchise inca de la nastere intr-o mica incapere tapisata cu motive orizontale Dupa trecerea perioadei de formare a creierului, aceste pisici au fost scoase de acolo si puse in niste cutii tapisate cu linii verticale Aceste linii indicau amplasamentul ascunzatorilor cu hrana si trape de iesire, dar nici una dintre pisicile educate in camere cu motive orizontale nu a reusit sa se hraneasca sau sa iasa Educatia le limitase perceptia la evenimentele orizontale Si noi functionam cu aceleasi limitari ale perceptiei Nu mai stim sa percepem unele evenimente pentru ca am fost conditionati sa percepem lucrurile numai intr-un singur mod Mintea umana vede doar ce crede ea ca e adevarat, refuzand sa vada si alte lumi Realitatea pe care oamenii si-o creaza le obtureaza sansa de a percepe si alte realitati Ei vad ceea ce cred ca este real, chiar daca asta nu e realitatea in sine Se spune chiar : oamenii nu vad lumea asa cum este ea, ci asa cum sunt ei Inca de la nastere creierul nostru este ‘formatat’ strict sa vada evenimentele doar in plan orizontal Noi percepem timpul ca fiind orizontal (trecut-prezent-viitor), spatiul ca fiind in afara noastra, lucrurile ca fiind separate de noi (eu aici, tu acolo, scaunul, dulapul in alta parte) Toate acestea, si multe altele se realizeaza prin intermediul celor 5 simturi (auz, vaz, miros, gust, pipait) Am fost ‚programati’ sa credem ca realul e ceva perceput exclusiv prin cele 5 simturi si ca ‚extra-simturile’ si ceea ce poti descoperi prin ele sunt ceva ce tin de ‚superstitie’ – ceva fals, iluzoriu, ce nu trebuie luat in serios Si, in ciuda faptului ca stiinta a demonstrat adevarul lumii dincolo de simturi (planul ‚vertical’), majoritatea oamenilor continua inca sa respinga aceste realitati – tocmai datorita conditionarii ‚orizontale’ inoculate inca de foarte mici, din perioada formarii creierului Trebuie sa intelegeti totusi ca aceasta programare ‚orizontala’ din partea mediului (prin parinti si societate, in general) e ceva normal - viata are propriile motive pentru care a functionat astfel in occident, cel putin in ultimele doua milenii (pentru ca in orient, de cel putin 5 000 de ani oamenii sunt ‚programati’ inca de la nastere conform modelului real al universului – deci au un avans destul de mare in fata noastra Nici nu e de mirare ca, chinezii sunt pe cale sa ‚cucereasca’ lumea cu traditia lor Este de departe cea mai avansata in ce priveste modul de intelegere si percepere a vietii, universului si fiintei umane) Din fericire insa in vremurile actuale ale ‚trecerii’ din ce in ce mai multi oameni se ‚trezesc’ si isi analizeaza, isi pun sub ‚lupa constiintei’ propria programare ‚mostenita’ de la strabuni (genetica) sau de la parinti, prieteni, profesori, societate in general (culturala, de mediu) Astfel, treptat, isi deconditioneaza creierul trecand de la perceptia orizontala la cea ‚verticala’ – pe care o vom explica in continuare In general, noi am fost obisnuiti sa gandim ca universul nostru este constituit dintr-o multime de particule solide si spatii libere Insa cu ceva timp in urma fizicienii au demonstrat ca acesta este un punct de vedere eronat Privite din perspectiva iluzorie oferita de perceptia senzoriala, orizontala a creierului si de starea lor solida – chimica sau atomica – lucrurile din jurul nostru par a fi relativ permanente si stabile Noi vedem cum formele raman la fel (exemplu : cladiri, diferite obiecte de metal, sticla, piatra, chiar si fete umane) Asta ne transmit simturile noastre, dar cum ele opereaza doar in lumea exerioara, nu ne putem baza prea mult pe ele pentru perceperea si explicarea lumii interioare Dimpotriva, totul in jurul nostru este intr-o continua transformare constanta Universul se transforma, Soarele, Pamantul, mediul din jur se modifica, pielea, organele , tesuturile corpului sunt inlocuite, se modifica, se transforma Si partea interesanta e ca poti sa grabesti procesul in mod individual, spre folosul tau – cand o faci in mod constient, punand accent pe cunoastere interioara, sanatate si comunicare Lumea noastra exterioara, materiala este de fapt un univers ‘electric’ in care lumina este sursa tuturor lucrurilor pe care le percepem cu simturile Insa in spatele sau sta un univers ‘magnetic’ (vidul, intunericul, anti-materia) in care, intr-o ‘suspensie’ imperceptibila pentru simturile noastre, sta Constiinta universala, Totul – sursa nelimitata pentru toate lucrurile materiale O idee pe care o avem, o unda a gandului isi are salasul in acest univers magnetic si este materializata – transportata de un fascicol de lumina – in acest univers electric in care noi existam ca particule Din perspectiva universului nostru electric (intins in spatiu si timp), universul magnetic este un fel de hiperspatiu, (camp unificat dincolo de spatiu si timp), in afara caruia toate undele gandului sunt transformate in particule, coagulate apoi in materie datorita polarizarii In universul nostru, un portal spre alte dimensiuni non-fizice este constelatia Sirius – un ‘nod’ in care benzile continuumului spatiu-timp se intersecteaza cu hiperspatiul non- fizic (ce reprezinta un fel de ‘matrice’ in interiorul Constiintei universale- Totul) Pe masura ce Constiinta creaza un univers, ea face acest lucru prin polarizarea sa intr-un punct de legatura ce devine o locatie fizica in spatiu – care la randul sau incepe procesul in timp Asa s-a petrecut Big Bang-ul universului nostru, de la care a inceput creatia in acest univers, din care facem parte si noi Noi ‘locuim’ simultan in ambele universuri (electric si magnetic, orizontal si vertical) Intram si iesim din ele in cursul ciclurilor repetate la nesfarsit nastere/viata/moarte, evoluand Prin simturi ramanem in lumea materiala exterioara, dar prin dezvoltarea extra-simturilor ne vom percepe prezenta concomitent si in lumea energetica interioara In absenta dezvoltarii lor, atentia ne este ‘furata’ exclusiv de simturi, si credem ca e adevarat tot ce percepem cu ele Am ‘uitat’ ca nu este asa Ne identificam initial cu ego-ul, ceea ce credem noi ca suntem – apoi ne trezim sufletul, cine suntem noi cu adevarat Asta se intampla in vremurile actuale cu oamenii – din ce in ce mai multi Oamenii au un sistem nervos capabil sa devina constient de continutul informational-energetic al campului ce da nastere corpului fizic (camp ce face parte din universul magnetic) Noi experimentam subiectiv acest camp sub forma gandurilor, emotiilor, dorintelor, amintirilor, instinctelor, impulsurilor, convingerilor Aceste lucruri au fost demonstrate deja de fizica cuantica Sa vedem in ce mod, in partea a doua a articolului Spuneam la sfarsitul articolului trecut ca fizica cuantica a demonstrat ‘dualitatea’ universului (electric-material si magnetic-energetic) si faptul ca noi traim simultan in ambele Sa vedem concret in ce mod Albert Einstein a fost cel ce a revolutionat modul in care privim universul Pana la el fizicienii foloseau modelul gravitational (cauza-efect) al lui Isaac Newton Acesta nu reusise insa sa ofere toate explicatiile solicitate de specialisti Einstein a pus bazele unei noi fizici si mecanici, numita cuantica Caracteristica principala a vechii fizici newtoniene este ca ea vedea lumea ca fiind separata de noi, ca pe ceva ce era ‘acolo’ Din pacate, acesta reprezinta inca modul in care o vad majoritatea oamenilor si astazi (intr-un fel e normal, datorita programarii genetice si culturale primite)! Desi, incet, lucrurile incep sa se schime si oamenii se ‘reprogrameaza’, se aliniaza, se adapteaza treptat la lumea reala (urmand cel de-al doilea principiu fundamental al vietii) ! Noua fizica cuantica priveste universul ca pe ceva interactiv, unde totul e conectat cu tot si intr-un fel fiind ‘aici’ ! Si un alt lucru demonstrat de Einstein a fost celebra ecuatie e=mC2, in care a aratat ca masa, materia nu reprezinta decat energie ‘condensata’ sub viteza luminii Deci ‘vidul’, sursa energiei exista la viteze supraluminice ! Realitatea cuantica este izvorul posibilitatii, potentialitatii pure, dand nastere materiei prime a corpului, mintii si universului fizic Ea este lumea invizibila unde este proiectata si asamblata lumea vizibila Ea se afla in interior, in propriile gene, in ADN – atat fizic cat si energetic Asta au demonstrat si specialistii Primele experimente derulate de fizicieni cautau sa puna in evidenta proprietatile particulelor elementare ale vietii (la nivel mai mic decat cel atomic – subatomic) Ei au descoperit ca in functie de echipamentul de masurare folosit, particulele subatomice le apareau fie ca si particule (entitati cu volum foarte mic), fie ca si unde (ceva ce se imprastie pe o arie foarte larga in spatiu) Cele doua au caracteristici opuse una alteia (e ca si cum un elefant ar fi in acelasi timp si elefant si musca) ! E vorba de asa-numitul ‘paradox al realitatii’ (orice lucru contine in el si opusul sau) Oamenii de stiinta au determinat practic proprietatile, realitatea particulei (numita cuanta) prin interventia lor, prin alegerea echipamentului de masurare Pana la interventia lor, cuanta exista intr-o stare potentiala (fie particula, fie unda) La nivel subatomic materia nu exista cu certitudine, ci doar prezinta tendinta de a exista, iar evenimentele nu se desfasoara cu certitudine la momente de timp bine precizate, ci doar prezinta tendinta de a se produce, fiind probabilitati, posibilitati E foarte ‘ciudat’ – e ca si cum ai spune ca universul se modeleaza pe el insusi pentru a corespunde viziunii tale despre el ! In functie de ‘echipamentul de masurare’ ales (simturi sau extrasimturi) vei vedea o posibilitate : fie universul material (electric) fie universul energetic (magnetic) Ele exista amandoua – depinde pe care alegi sa il vezi ! Este un lucru pe care traditiile milenare orientale l-au afirmat dintotdeauna Toate evenimentele sunt potentiale, virtuale pana cand sunt observate – pana li se da ‘forma’ materiala Realitatea este ca forma si substanta Universului sunt rezultatul gandurilor noastre – traim intr-o lume mentala Orice lucru are o frecventa energetica de vibratie, iar noi luam acele vibratii si le dam forma si substanta (materiale) prin gandurile si simturile noastre Fara minte si simturi totul ar fi doar energie si spatiu, vid nesfarsit Deci mintea, simturile au rolul lor bine definit – nu trebuie sa le negam, sa incercam sa scapam de ele Dimpotriva, sa le ‚ascutim’ pentru a le folosi mai eficient – dar in acelasi timp sa ne dezvoltam si extra-simturile pentru a percepe si celalalt univers Din pacate, ceea ce s-a intamplat in lumea occidentala in ultimele 2 000 de ani a fost o ‘tocire’ a simturilor si o pierdere aproape totala a extrasimturilor Nu avem de facut decat sa ni le amintim si sa le recuperam Daca asa functioneaza realitatea, iar stiinta ne spune ca asa este, va dati seama cum putem folosi aceste cunostinte pentru a obtine succesul ? Viata este asa cum ne-o facem singuri ; ceea ce gandim, aceea vom avea Noi stabilim ce este realitatea (prin modul in care interpretam, gandim o situatie); si cum vrem noi sa fie, asa va fi Toate lucrurile sunt doar posibilitati – noi decidem care din ele se va ‘activa’ Noi hotaram daca ajungem la succes sau la esec Succesul este o optiune – si esecul (lipsa succesului) la fel Universului nu-i pasa; ni le ofera pe ambele Iar noi o vom avea pe cea pe care o vrem noi (mai bine zis, pe cea pe care o atragem prin gandurile, starile, atitudinile noastre) Aici este marea problema – ca de cele mai multe ori noi atragem esecul, nereusita in ceea ce ne propunem, datorita gandurilor, starilor, atitudinilor ‘negative’ setate in noi de catre genetic si mediu si neconstientizate inca Tot ce avem de facut este sa ne oprim din ceea ce facem, sa ne examinam fiinta si sa o remodelam – si universul din jur se va schimba si el, pentru a corespunde asteptarilor noastre Aceasta este o lege a fizicii cuantice, pe care o putem folosi constient ! O alta lege a fizicii cuantice pe are o putem folosi pentru a atrage succesul este cea a continuumului spatiu-timp Teoria relativitatii a lui Einstein a demonstrat ca spatiul nu e tridimensional iar timpul nu este o entitate fizica separata Ele sunt intim si inseparabil corelate, formand un continuum cvadridimensional numit spatiu- timp (concept introdus acum aproape 100 ani, in 1908, de Hermann Minkovski) Gary Zukav in “Maestrii dansatori Wu-Li” explica sugestiv acest concept El spune ca pentru a intelege continuumul spatiu – timp putem folosi analogia cu un zid nesfarsit facut din spatiu-timp Putem alege orice punct de pe acel zid si sa spunem ca este prezentul, orice punct din dreapta lui si sa spunem ca este trecutul si orice punct din stanga lui si vom spune ca este viitorul Dar zidul este acolo tot timpul, in totalitatea sa Nu conteaza ce punct de pe perete il desemnam ca fiind prezentul, pentru ca trecutul, prezentul si viitorul vor exista mereu pe acel perete de spatiu-timp In aceasta imagine statica, continuumul spatiu-timp chiar daca nu evolueaza, pur si simplu exista Daca am putea vedea realitatea intr-o forma cvadridimensionala am vedea ca fiecare lucru care pare sa se desfasoare acum in fata noastra odata cu trecerea timpului, exista deja in totalitate, pictat asa cum este pe tesatura spatiu-timp Putem vedea trecutul, prezentul si viitorul dintr-o singura privire Daca acest lucru este real, asta inseamna ca deja exista undeva in ‘universul potentialitatilor’ atat cauza cat si consecinta modului in care traim in prezent Prin dezvoltarea extrasimturilor le putem percepe, simti si schimba – si ne putem atrage astfel varianta de viitor cea mai profitabila, cea mai buna pentru succesul nostru dorit Dupa cum spuneam, fizica cuantica a observat ca lucrurile nu sunt separate unele de altele, formand un tot, un sistem ; in cadrul lui, oricând se schimba ceva într-o parte a lui, totul se schimba (asa numitul ‘efect de fluture’) Este de fapt si cea mai importanta trasatura a viziunii orientale (insasi esenta ei) : constiinta unitatii si intercorelarii tuturor lucrurilor si evenimentelor, experienta fenomenelor ca manifestari ale unei unice entitati primordiale Toate lucrurile sunt privite ca parti interdependente si inseparabile ale intregului cosmic, ca manifestari diferite ale aceleiasi realitati ultime In situatii obisnuite zilnice noi nu suntem constienti de unitatea lumii, ci o percepem ca fiind fragmentata in obiecte, fenomene Aceasta divizare ne este, fireste, utila pentru a ne rezolva problemele zilnice, dar nu reprezinta o trasatura fundamentala a realitatii Ea este o abstractiune nascocita de intelectul nostru care discrimineza si clasifica A crede ca aceste concepte abstracte ale noastre – obiecte, evenimente separate – sunt realitati ale naturii e o iluzie Hinduistii, budistii spun ca aceasta iluzie (maya) vine din avidya, ignoranta produsa de mintea noastra aflata sub influenta ego-ului Principalul scop al traditiilor mistice orientale este de a reorienta mentalul centrandu-l si redandu-i linistea prin meditatie , Unitatea nu este numai caracteristica centrala experientei orientale, ci si unul din cele mai importante adevaruri revelate de fizica moderna Diversele modele ce descriu lumea subatomica exprima, in moduri diferite, aceeasi idee si anume : elementele constituente ale materiei si fenomenele in care acestea sunt implicate sunt interconectate si interdependente ; nu trebuie intelese ca entitati izolate, ci ca parti ale intregului Mesajul unitatii lumii, a conectarii unii cu altii si cu tot ce este viu, se afla chiar in ADN-ul nostru Fizica moderna a confirmat astfel in mod spectaculos o alta principala idee ale misticismului oriental, si anume ca toate conceptele cu ajutorul carora descriem natura au un caracter limitat ; ele nu reprezinta caracteristici intrinseci ale naturii, asa cum ne place noua sa credem, ci doar creatii ale mentalului nostru, componente ale hartii, nu ale teritoriului (conform Programarii Neuro-Lingvistice-NLP) Maya este iluzia prin care conceptele sunt identificate cu realitatea (harta e confundata cu teritoriul) Iluzia se afla la nivelul intelegerii noastre, in faptul de a lua drept realitate formele si structurile, obiectele si fenomenele din jur, in loc de a intelege ca ele sunt doar concepte abstracte produse de intelect Realitatea este insa unificata Realitatea nu poate fi incatusata in idei si concepte Ea se poate descoperi doar prin perceptie directa, dincolo de minte Iar aici nu e vorba de ‘credinte filozofice orientale’, ci de o cunoastere ce tine de stiinta, de fizica cuantica E un lucru demonstrat prima data de fizicienii Karl Pribram si David Bohm, acum cca 30 de ani ; ei au propus atunci o noua viziune conform careia creierul nostru construieste, prin conceptele mintii, o realitate ‘concreta’ care nu exista in mod obiectiv, ci doar in mod subiectiv pentru fiecare dintre noi Suntem 6 miliarde de oameni traind in 6 miliarde de lumi diferite – lumea mentala a fiecaruia dintre noi Iar daca cineva nu iti intelege propria realitate, este pentru ca e prea profund implicat in realitatea sa Stiinta detine probe care atesta ca viata este un tot unificat, ca suntem una cu totul – un camp unificat de constiinta John Hagelin, Michael Talbot, Gary Zukav, Rupert Sheldrake, John Wheeler, Fritjorf Capra, Stephen Hawking, Karl Pribram, David Bohm, Greg Braden, Barbara Max Hubbard, Deepak Chopra, Jean Houston – toti acestia sunt oameni de stiinta si autori ai unor remarcabile lucrari ce descriu apropierea dintre traditia orientala si fizica moderna Savantii au realizat, de asemenea, si un model ‘holografic’ al universului, care ne invata ca fiecare dintre noi este un ‘microcosmos’ al macrocosmosului Daca tai in bucatele mici holograma de pe cardul de credit si dirijezi o raza laser pe una din bucatele vei vedea intreaga imagine In acelasi mod, daca examinezi o singura fiinta umana vei gasi holograma universului ‘Amprenta’ universului, intreaga cunoastere se afla in ADN-ul nostru David Simon, director medical al Centrului Chopra pentru Bunastare explica : “O holograma este o imagine tridimensionala ce provine dintr-un film bidimensional Trasatura sa unica este ca intreaga imagine tridimensionala poate fi creata din orice bucata de film Intregul e continut in fiecare bucatica Tot asa, fiecare aspect al universului este continut in fiecare dintre noi Fortele ce contin materia intregului univers se gasesc in fiecare atom al trupului Fiecare fir de ADN duce in el intreaga istorie de evolutie a vietii Mintea mea contine potentialul fiecarui gand ce a fost exprimat vreodata Intelegerea acestei realitati este cheia care deschide usa vietii – intrarea spre libertate nelimitata A trai experienta acestei realitati este baza adevaratei intelepciuni ” Si a succesului autentic, as adauga eu Voi incheia cu cuvintele lui Kosta Danaos, autorul Magului din Java : “Traim niste vremuri extraordinare Sunt vremuri in care Orientul se intalneste cu Occidentul, atat la nivel cultural, cat si stiintific Si exista un mod in care se poate realiza o unire completă între aceste două culturi – pur şi simplu prin crearea unei noi ştiinţe, care nu este nici orientala, nici occidentala, ci o imbinare a celor două Vizionari curajoşi ai generaţiilor trecute au prevăzut o astfel de disciplină Eu cred că destinul omenirii este să se uneasca in acest fel – si că o astfel de stiinta, ce combina abordarea stiintifica a Occidentului cu disciplina mistică a Orientului, se creaza chiar in zilele noastre Aceasta poveste, in esenta, reprezinta directia viitoare, aleasa de dorinta de trezire a omenirii catre o viata mai buna si un adevar mai inalt ” PRINCIPIILE FUNDAMENTALE ALE VIETII REALE Viata este un proces minunat Este procesul prin care ne amintim ceea ce deja stim, prin care scoatem la lumina toate cunostintele aflate in propriile celule si prin care le traim, le experimentam ‘Manualul’ sau de functionare se afla in noi insine, in memoria noastra celulara Acolo avem inscris ca suntem una cu tot ce este viata, cu pamantul si creaturile sale, cu cerul si toate astrele ; una cu Divinitatea si parte din ceea ce este Divinitatea La nivel celular, in esenta noastra, stim ca acesta este adevarul – desi mintea ne spune ‘povestea separarii’ Si tot la nivel celular avem inscris un set de principii fundamentale ale vietii : functionabilitatea, adaptabilitatea si sustenabilitatea Din pacate, acum, credintele false pe care le avem despre viata le intuneca, acoperindu-le, ascunzandu-le vederii noastre si impiedicandu-ne sa le recunoastem Nu este vorba ca oamenii nu vor sa traiasca dupa cele mai adevarate si eficente principii ale vietii, dar le este imposibil sa o faca datorita altor constructii mentale pe care le intretin si conventiilor sociale ce decurg de aici Cele trei mari principii esentiale, functionabilitatea, adaptabilitatea si sustenabilitatea au fost inlocuite acum cu conceptele : moralitatea, dreptatea si proprietatea Oamenii nu mai traiesc conform principiilor, ci conform conceptelor – iar in asta consta toata nefericirea lor si a intregului Pamant Moralitatea este un concept ipocrit pentru ca se bazeaza pe idea falsa a mintii ca cineva are dreptate in mod absolut si ceva este corect in mod absolut Dar ceea ce stii, ce simti la nivel celular si ceea ce crezi la nivel mental sunt lucruri total diferite Si intotdeauna ar trebui sa faci ceea ce simti Dreptatea este un alt concept ipocrit, pentru ca se bazeaza pe ideea falsa ca cineva este indreptatit sa imparta recompense si sa aplice pedepse El se intemeiaza pe primul concept fals, cel al moralitatii, si deci nu are nici o baza reala pentru a fi aplicat Proprietatea este al treilea concept ipocrit, si se bazeaza pe idea falsa ca ‘nu exista suficient din ceea ce credem ca avem nevoie’ pentru a fi fericiti, asa ca trebuie sa ne asiguram ca este ‘a noastra, personala’ o parte cat mai mare din viata: partenerul, copiii, casa, masina, pamantul, s a (chiar si terenul de pe luna !) Luam ‘drepturile de proprietate’ atat de in serios incat omoram si murim pentru ele – cand adevarul e ca nimic nu e cu adevarat al nostru Suntem doar administratorii acestor ‘bunuri’ in timpul vietii Cum am facut de am ajuns sa traim dupa aceste concepte false ? Simplu – am uitat cine suntem noi cu adevarat Nu am scos inca la iveala aceasta cunoastere, pe care cu totii o avem, o stim, o simtim la nivel celular, in ADN-ul propriu, transmisa genetic de generatii intregi, de mii de ani Si tot ce avem de facut este sa ne-o reamintim, sa ne reamintim principiile vietii si sa traim conform lor Functionabilitatea este primul principiu fundamental Ea desemneaza capacitatea unei actiuni pe care o intreprindem de a fi functionala, eficienta, avand in vedere ceea ce incercam sa fim, sa facem sau sa avem Sa luam un simplu exemplu : sanatatea Conceptul mental al moralitatii ar spune unor oameni sa nu foloseasca anumite tipuri de produse sau terapii, pentru ca nu sunt ‘corecte’, ‘indreptatite’, ‘recunoscute’ Aceleasi produse sau terapii se pot dovedi extrem de functionale, de eficiente in ce priveste recuperarea sanatatii – si oamenii sa nu le aplice, deoarece ei inlocuiesc principiul functionabilitatii cu conceptul moralitatii Si se pot da nenumarate exemple din diferite domenii ale vietii Aceasta este calitatea principala a vietii – ca ea functioneaza Si functioneaza intr-un anumit fel care ii permite sa functioneze in continuare Cand functionabilitatea este amenintata in vreun fel, viata gaseste o cale de a se adapta, de a se modela, pentru a continua sa functioneze Acest principiu fundamental al adaptabilitatii a fost inlocuit de conceptul dreptatii, pentru ca sistemul judiciar sa regleze ceea ce este necesar pentru ca viata sa continue, sa se sustina Dar atata vreme cat incercam sa ‘indreptam ceva rau’ prin pedepse, continuam sa vedem ‘raul’ ca pe un ‘esec moral’, in loc sa-l vedem ca pe ceea ce este : ceva ce nu functioneaza inca, dar pe care putem sa-l facem sa functioneze Pedepsele aplicate unor oameni, pentru ca au facut anumite lucruri, nu fac altceva decat sa demonstreze inversunarea cu care ne aparam conceptul fals de moralitate pe baza caruia ii judecam In loc de asta, am putea aplica primul principiu al vietii si i-am putea corecta pe acei oameni, facand comportamentul lor sa functioneze Acest principiu al adaptabilitatii este ceea ce se numeste in teoria evolutionista, selectivitate Viata selecteaza in procesul sau aspectele sau functiile tuturor fiintelor vii care permit acelei fiinte sa continue sa traiasca In felul acesta evolueaza o specie Si cand o face, este exprimat al treilea principiu fundamental al vietii, sustenabilitatea (auto-sustinerea) Viata cauta sa se sustina pe ea insasi Ea este infinita, si intotdeauna exista tot ceea ce ai nevoie pentru a fi fericit Nu e nevoie sa ai ‘drept de proprietate’ asupra unor parti ale ei, pentru a te ‘proteja’ de ‘greutatile’ ei Insasi viata ne invita sa sustinem, sa pastram cu grija partile ei – dar nu sa pretindem ca le posedam, ca le avem in proprietate Exista destul din tot ceea ce avem nevoie cu adevarat ca sa fim fericiti – se afla in interiorul fiecaruia din noi Dar noi nu credem, si incercam sa ‘posedam’ ceea ce ne dorim mai mult (‘apartament proprietate personala’, ‘sotia mea’ s a) Ne imaginam ca daca-l posedam il putem pastra pentru totdeauna, ca nimeni nu ni-l poate lua si putem face ce vrem cu el – si ca din aceasta experienta a ‘proprietatii’ vor rezulta siguranta, auto- sustinerea si fericirea proprie Dar in cele din urma, prea tarziu, din pacate, ajungem sa ne dam seama de iluzia acesteia Adevarata siguranta, sustinere si fericire se creaza din interior, intotdeauna Tot ce ai de facut este sa fii tu insuti Toate lucrurile pe care oamenii le percep ca fiind ‘rele’ (printre care saracia, razboiul, boala, batranetea, moartea) apar datorita ignorarii acestor principii fundamentale si incercarii de a trai conform conceptelor sociale Si mii de ani oamenii nu au fost dispusi sa recunoasca faptul ca viata traita conform acestor concepte nu functioneaza – nu produce rezultatele pe care ei le doresc Acum insa lucrurile s-au schimbat Situatia geo-fizica, sociala si politica a lumii ne indeamna sa ne ‘provocam’ credintele conform carora traim Si cea mai mare provocare pe care omenirea o are de trecut acum este to preserve (pre-serve) life : a pastra si servi viata in primul rand A pune accent pe alegeri care sa ofere consecinte favorabile pe termen lung pentru intreaga omenire A re-descoperi principiile fundamentale ale vietii reale Viata de pretutindeni exprima aceste trei principii fundamentale, iar ele sunt circulare, permitand vietii sa continue pentru totdeauna Iar cand vom fi noi insine, ni le vom reaminti – si ne vom trai viata cu adevarat Viata este extraordinara Ea ne ofera intotdeauna tot ceea ce avem nevoie pentru a trai asa cum dorim Trebuie doar sa stim asta, sa credem Cu totii stim deja ceea ce avem de facut pentru a ne gasi propria fericire Pur si simplu, de cele mai multe ori, nu suntem dispusi sa cautam acolo unde trebuie – in noi insine : in propriile celule, in propriile ganduri si emotii De asta apar esecurile si frustrarile : pentru ca oamenii nu stiu sa-si puna in valoare tot cea ce deja au mai bun Nu stiu ca au tot ce le trebuie in interior, nu cunosc cateva principii de operare a vietii si, in consecinta, isi risipesc timpul actionand mult sub posibilitatile lor Cand ai totul si nu stii ca-l ai, nu ai nimic E ca si cum ai avea la banca un cont de 1 milion de euro despre existenta caruia nu ai cunostinta (sau nu crezi ca e al tau desi ti se spune, asa ca nici macar nu te obosesti sa-l verifici) Vei trai tot timpul in saracie, desi, in realitate, esti extrem de bogat Asa e si cu viata Problema esentiala a majoritatii oamenilor este ca traiesc intr-o singura realitate – cea a mintii lor - si au tendinta de a crede ca este unica realitate posibila Si daca in realitatea lor ei cred ca nu au ce le trebuie, acesta este ‘raspunsul’ lor final Dar nu este asa Intotdeauna puneti-va la indoiala convingerile Nu considerati niciodata ca ele sunt finale si nu pot fi altfel Viata ne invata mereu ca exista mai multe raspunsuri corecte Viata e doar o problema de perspectiva Priviti lucrurile dintr-o alta perspectiva si veti gandi diferit in privinta a orice Acesta este unul din principiile vietii Luati in considerare ca ar putea exista ceva ce nu stiti acum, si cunoasterea lui v-ar putea schimba intreaga viata Iar daca nu crezi anumite adevaruri ale vietii, ele nu vor inceta sa existe Pur si simplu nu le vei trai ca expereienta, ca fiind realitatea ta Nu-ti vei aminti ca sunt reale Nu exista oameni care stiu mai mult decat altii, ci doar care-si amintesc mai mult din ceea ce a fost stiut dintotdeauna Miracolul – este un alt principiu al sau Aceasta inseamna : exact lucrul potrivit in exact momentul potrivit si exact in modul potrivit Si, credeti sau nu, miracole se petrec tot timpul ! Miracolul este deja acolo inainte sa crezi in el, inainte sa te gandesti la el – tot ce ai de facut e sa vezi ca el era acolo Si cand recunosti miracolele, momentele de gratie, ele incep sa se inmulteasca in viata ta Exista un scop si un inteles in tot ceea ce se intampla Asa numitele ‚coincidente’, ‚semne’, sincronicitati, ne atrag atentia asupra unor transformari interioare de care nici macar nu suntem constienti, de cele mai multe ori Avem ocazia unica de a le acorda atentie sau a nu le acorda – si in felul acesta, sa ne determinam cursul vietii Iar asta pentru ca intotdeauna vom trai ca experienta ceea ce gandim despre viata Si, pentru ca miracolul sa aiba loc, tot ce avem de facut este sa gandim ca circumstantele prezente ne vor duce catre cel mai inalt bine al nostru, si asa va fi ! Cu cat mai repede devenim constienti ca tot ce ni se intampla e spre binele nostru, cu atat mai repede vom trai experienta vietii in acest fel Cum se spunea si in ‚Alchimistul’ : cand doresti ceva cu adevarat, tot universul conspira la realizarea dorintei tale A darui este un alt principiu Tot ceea ce este valoros in viata se multiplica incontinuu atunci cand este daruit – cu intentia neconditionata de a darui din inima Niciodata sa nu va agitati sa obtineti, sa primiti ceva (bunuri materiale, iubire, merite s a ) Mai intai daruiti – si ceea ce ati daruit se va intoarce la voi multiplicat E valabil atat pentru lucrurile bune, cat si pentru cele mai putin bune pe care le ‘daruiti’ Iar in aceste vremuri deosebite ale ‘trecerii’ de la o epoca la alta in istoria Pamantului, ceea ce daruim, bun sau nu, se intoarce la noi mai repede ca in trecut Deci – sa daruim constient Ce este realitatea ? Ce este real ? Dupa cum am aratat mai pe larg intr-un alt articol, realitatea este ceea ce crezi tu ca este Nu exista o realitate absoluta – doar nivele ale realitatii relative Sau, nu exista adevar absolut – doar nivele ale adevarului relativ Iar daca cineva nu iti intelege si iti contesta adevarul tau, inseamna ca e prea implicat (de cele mai multe ori emotional) in adevarul sau Ceea ce crezi tu ca e real va fi real – doar pentru tine si pentru cei ce cred aceleasi lucruri ! Pentru ceilalti nu va fi Dar oricare ar fi realitatea, ea este limitata si nu reprezinta ‘adevarul’ deplin Este doar o ‘posibilitate’, asa cum fizica cuantica a demonstrat in vremurile actuale De mii de ani, ceea ce a produs cele mai mari distrugeri (atat materiale cat si de vieti omenesti) a fost lupta continua intre sustinatorii unei anume ‘realitati’ Crestini, musulmani, hinduisti, budisti, atei s a ; americani, spanioli, rusi, indigeni, negri, indieni nativi americani s a ; femei, barbati ; bogati, saraci ; sindicate, conduceri de firme ; politicieni, oameni de afaceri, populatie – toate aceste categorii (si multe altele) s-au luptat pentru a-si apara si a incerca sa-si impuna propria ‘realitate’ Au fost, si sunt inca, cele mai inutile lupte din istoria omenirii, pentru ca toate au la baza ideea falsa a separarii si conceptele sociale ipocrite ale moralitatii, dreptatii si proprietatii Toate acestea in conditiile ignorarii ideii reale a unitatii si adevaratelor principii fundamentale ale vietii : functionabilitatea, adaptabilitatea, sustenabilitatea Atentie ! Nu inseamna ca atunci cand folosesc expresia “ideea reala a unitatii si adevaratele principii fundamentale ale vietii” spun un adevar absolut ! Doar folosesc aceste cuvinte intr-un anumit context, intr-o anumita posibilitate cuantica, ‘realitate’ pe care o voi defini in continuare Este vorba despre realitatea pe termen lung Toate ideile pe care le exprim in acest articol (si in general in toate articolele de pe site) trebuie intelese in contextul realitatii pe termen lung Adica – ele sunt concepute in jurul celor trei principii fundamentale si sunt aplicabile pentru a construi succesul pe termen lung, in toata aceasta viata fizica (in fiecare moment) si chiar dupa aceea In viata avem de ales intre doua categorii de decizii : unele care au consecinte pe termen scurt, altele ce au consecinte pe termen lung De fiecare data cand faci alegeri bazate pe cele trei concepte sociale iti perpetuezi viata, existenta in realitatea pe termen scurt De fiecare data cand faci alegeri bazate pe cele trei principii fundamentale iti perpetuezi viata, existenta in realitatea pe termen lung Tu esti singurul care hotarasti in ce realitate intentionezi sa existi Si hotarasti asta in functie de ceea ce stii (cunoastere) si in functie de puterea de a aplica ceea ce stii Realitatea pe termen scurt consta din alegeri care produc satisfactii imediate, dar destructive in viitor (lucru dovedit de nenumarate ori) Un simplu exemplu : dulciuri, cafea, tigari care te incarca, te revigoreaza imediat dar care, in timp, nu fac altceva decat sa te goleasca de energie, sa-ti creeze dependenta si sa contribuie astfel la inrautatirea si scurtarea vietii (lucru dovedit de catre medicina moderna, dar ignorat de masele de oameni) In schimb, consumul unor ‘inlocuitori’ (fructe proaspete sau uscate in loc de dulciuri, ceai de aloe sau de cicoare in loc de cafea, ‘nimic’ in loc de tigari) produce consecinte benefice pe termen lung (sanatate, ‘intinerire’, lucru de asemenea dovedit) Tot ce are omul de facut este sa se ‘smulga’ din ‘confortul’ si ‘placerea’ oferite de alegerile pe termen scurt si sa se intareasca prin alegeri pe termen lung E nevoie de cunoastere si putere – iar cand oamenii vor avea motivatia si valorile corecte , vor realiza aceasta ‘trecere’ dintr-o parte in alta Lucru care, din fericire, se intampla din ce in ce mai des ! Un lucru trist (dar de inteles din punctul de vedere al evolutiei universului) este ca pana de curand marea majoritate a oamenilor nu aveau nici un fel de cunoastere a realitatii pe termen lung (lumea reala, cum o numesc eu) Dar in ultimii 10-15 ani (ma refer la Romania indeosebi) lucrurile s-au schimbat in aceasta privinta Au aparut din ce in ce mai multe informatii, pe diferite cai (materiale audio-video, carti, articole, cursuri, conferinte, fime, emisiuni TV s a ) care incet-incet au deschis poarta realitatii pe termen lung si au invitat oamenii sa intre sa o cunoasca Si din ce in ce mai multi oameni au indraznit sa paseasca si sa avanseze – mai intai cu o teama si retinere normale totusi, apoi cu increderea si bucuria re- descoperirii unor lucruri pe care le stiau, le simteau ca fiind adevarate E normal – ele existau dintotdeauna in interior, in propriile gene Acum sunt doar re-amintite si aplicate ca instrumente ale succesului pe termen lung Genele noastre contin toata informatia din univers Sau, mai bine spus, ele reprezinta un ‘mecanism’ prin intermediul caruia putem ajunge la toata informatia necesara pentru a trai cu ‘succes pe termen lung’ Este necesar doar sa reusim sa intram in contact cu ele si sa simtim, sa constientizam informatia Programarea genetica este o parte din ‘realitatea pe termen lung’ Tot ce suntem acum este rezultatul selectiei naturale Noi suntem continuarea unor ‘gene castigatoare’ care au supravietuit, rezultatul a milioane de ani de evolutie De fapt, putem spune ca o fiinta umana este un instrument prin care o gena supravietuieste si se reproduce, evolueaza Iar prin intermediul genei se transmit trasaturi morfologice si psihologice (inclusiv emotionale) de la stramosi si parinti catre copii Cu totii suntem un rezultat al acestora E un lucru normal Daca genele ar fi fost ‘lasate’ sa isi faca treaba, programarea genetica ar fi produs in prezent rezultate mult mai apropiate de o ‘realitate pe termen lung’ Insa, la ceva timp dupa aparitia genelor (la nivel fizic) au aparut, la nivel mental (informational) memele – si a aparut si realitatea pe termen scurt Acum 30 de ani, Richard Dawkins a prezentat penrtru prima oara teoria ‘memelor’ in celebra sa carte “Gena egoista” El definea ‘mema’ drept o unitate informationala prin care se realizeaza ceea ce se numeste programare culturala, de mediu Memele sunt de fapt ganduri, idei (sub forma de povesti, credinte, afirmatii, melodii, desene s a ) care sunt capabile sa se auto-replice si sa se transmita de la o persoana la alta (prin mintea, creierul lor) – atat in timp, de la o generatie la alta, cat si in acelasi timp, in cadrul aceleiasi generatii Am putea de fapt spune ca, intr-un fel, toate gandurile sunt meme – dar unele din ele (foarte putine la numar) ne sunt de folos (adica ne ajuta sa intram in contact cu genele noastre, cu instinctele si simturile noastre naturale, cu ‚sufletul’ – ceea ce suntem noi cu adevarat) iar celelalte (imensa majoritate) sunt de fapt ‚virusi’ Sa facem o analogie cu informatica Corpul nostru ar fi calculatorul, creierul nostru ar fi unitatea de hard-disk iar mintea ar fi soft-ul, programul Initial a functionat un program special care sa ne permita sa existam pe termen lung – sute sau chiar mii de ani terestri O data cu aparitia memelor softul a fost treptat ‘virusat’ si nu a mai functionat cum trebuie – astfel ca in prezent traim doar cateva zeci de ani (si suntem plini de boli) Sa continuam analogia, de data aceasta mergand la anatomie si biologie, la virusii din interiorul organismului nostru Cu totii avem inauntrul corpului o multitudine de virusi (majoritatea inactivi) Ce face insa un virus puternic si activ: patrunde in celulele organismului gazda, descifreaza codul genetic si il reorganizeaza conform cu propriul sau plan, algoritm Virusul are un program, ‚mecanism’ propriu de supravietuire dar nu are o constiinta proprie El se reproduce prin intermediul celulelor pe care le ‚paraziteaza’si le acapareaza memoria Astfel, in timp, organismul se respinge pe el insusi pana la moarte Asta se intampla inauntrul corpului nostru acum Orice virus la nivel fizic este doar un efect al prezentei unui virus la nivel informational-energetic (sau mental-emotional) Mema interfereaza cu memoria instinctuala a genei si o ‚corupe’, o transforma intr-o ‚memorie’ proprie Astfel ca omul, in loc sa traiasca prin intermediul a ceea ce simte (instinctele naturale ale genei, principiile vietii) ajunge sa traiasca prin ceea ce crede (‚ideile’ artificiale ale memei, conceptele sociale) Si asta se intampla in fiinta fiecaruia dintre noi acum Traim prin intermediul mintii – mai bine zis mintea ‚pe termen scurt’ se exprima prin intermediul fiintei noastre Memele au, dupa cum spuneam, o parte ‚constructiva’ (prin care iti creezi realitatea pe termen lung) – dar in imensa majoritate ele sunt destructive (in sensul ca prin ele iti creezi doar o realitate pe termen scurt) Primele apartin indeosebi ‚scolilor de constienta’ (invataturi, traditii prin care iti cunosti esenta si inveti sa o scoti dinauntru si sa o manifesti) Ultimele reprezinta tot ceea ce tine de viata in societate, indeosebi Dar pot fi si meme ‚ajutatoare’ – care te duc, treptat, inspre intalnirea cu scolile de constienta, cu universul cuantic Insa, cum spuneam, majoritatea sunt pur si simplu idei specifice vietii percepute exclusiv din perspectiva universului material Sa nu intelegeti ca memele sunt ceva ‘rau’ ! Ele sunt o parte a dezvoltarii si evolutiei fiintelor umane ca si complex corp-minte-emotii- esenta Aparitia lor a fost de fapt o necesitate a creatiei in acest univers ‘Virusii’ (‘Matrix’-ul, ‘Ego’-ul) reprezinta de fapt doar un ‘camp contextual de contrarii’ al dualitatii universului in care traim Prin intermediul acestui camp (ceea ce nu esti) tu iti poti cunoaste adevarata natura (ceea ce esti cu adevarat : genele, ‘lumea reala’, Suflet’-ul) Trebuie doar sa reusesti sa le discerni, unele de celelalte, si sa pui accent pe ceea ce iti este de folos pe termen lung (reprogramare) Se spune ca, desi toata viata provine din aceeasi sursa nu toata viata este aliniata la aceeasi sursa Memele destructive sunt cele care ne indeparteaza de sursa (Dumnezeu, vidul, linistea absoluta) Dar vestea buna este ca, asa cum si oamenii il cauta pe Dumnezeu prin diverse cai, si Dumnezeu ii ‘atrage’ pe oameni catre El Un alt mod de a spune ca si memele destructive ‘cauta’ sa fie transformate (‘recadrate’ cum se spune in Programarea NeuroLingvistica-NLP) pentru ca fiinta prin intermediul careia se exprima sa-si gaseasca implinirea in realitatea pe termen lung Asta, bineinteles, pentru cei ce sunt capabili sa vada avantajele acestei transformari si realitati Din fericire sunt din ce in ce mai multi cei ce constientizeaza asta Si in aceste vremuri ale ‘trecerii’ avem nevoie sa fie si mai multi, indeosebi oameni cu putere de decizie in companii, in guverne, la nivel mondial – pentru ca planeta sa ‘infloreasca’ Va invit pe toti sa deveniti oameni ce isi creaza realitate si succes pe termen lung A IESI DE AICI Enigma : Cum sa unesti aceste noua puncte cu patru linii fara sa ridici creionul de pe hartie ? Solutia Deseori nu putem gasi solutia pentru ca mintea noastra se cantoneaza in teritoriul desenului Or nu se spune nicaieri ca nu putem iesi din el Morala : Ca sa intelegi un sistem trebuie…sa iesi din el Edmond Wells – Enciclopedia cunoasterii relative si a bsolute, vol IV Bernard Werber – “Imperiul Ingerilor” Nu poti rezolva o problema pe nivelul la care a aparut Trebuie sa urci mai sus (Albert Einstein) MATRIX e mai mult decat un simplu film E o ‘poveste in imagini’ extrem de realista a situatiei actuale in care se gaseste omenirea Marea majoritate a oamenilor au ‘vazut’ doar actiunea si scenele de lupta, trecand usor peste ideile de o valoare inestimabila transmise prin intermediul ‘povestii,’ sub forma de metafore Am extras cateva asemenea metafore, la care am adaugat scurte comentarii Si fiecare poate adauga propriile idei, intelegand ce se ascunde dincolo de cuvinte… Pasajele reprezinta dialogul dintre Neo (eroul principal ce este invatat cum sa iasa din Matrix) si Morpheus (cel ce ‘evadase’ deja si ii invata si pe altii cum sa o faca) - Ce e Matrix? - Raspunsul e acolo Te cauta Si te va gasi daca vrei sa te gaseasca Cand elevul e pregatit, profesorul apare Cand oamenii se vor satura sa traiasca in Matrix, vor vedea lumea reala dincolo de ea E chiar in fata ochilor lor, nu mai departe - Iei pastila albastra povestea se termina, te trezesti in patul tau si crezi orice vrei sa crezi Iei pastila rosie ramai in Tara Minunilor si eu iti arat cat de adanc este tunelul iepurelui Tine minte tot ce ofer este adevarul Nimic mai mult Fie alegi sa vezi partea goala a paharului, fie pe cea plina Adevarul tau este doar in mintea ta – este ceea ce crezi tu despre ceea ce se intampla Depinzand de interpretarea pe care o dai vietii vei trai fie ‘iadul’ fie ‘raiul’ Alegeti ultima varianta – e mai profitabila… ! - Matrix e peste tot Este tot ce e in jurul nostru Chiar si acum Chiar in aceasta camera Poti sa o vezi cand te uiti pe fereastra sau cand deschizi televizorul Poti sa o simti cand te duci la lucru cand te duci la biserica si cand iti platesti taxele Este lumea care ti-a fost trasa peste ochi sa te orbeasca pentru a nu vedea adevarul - Care adevar? - Ca esti un sclav Ca si toti ceilalti, te-ai nascut in lanturi te-ai nascut intr-o inchisoare pe care nu o poti vedea, gusta sau atinge O inchisoare pentru mintea ta Matrix este tot ceea ce gandim, toate ideile (meme) care ne trec prin cap Cu exceptia gandurilor ‘optime’ ce ne arata pasii pe care trebuie sa-i urmam pentru “evadarea” din inchisoare Matrix este tot ceea ce vorbim, ceea ce spunem Cu exceptia cuvintelor, limbajului ce exprima pasii catre “evadare” Matrix este tot ceea ce simtim Cu exceptia starilor, sentimentelor adevarate ce ne apar urmand pasii catre “evadare” Matrix este tot ceea ce facem, toate actiunile infaptuite de-a lungul vietii Cu exceptia acelor actiuni, comportamente care sunt chiar pasii catre “evadare” Toti acesti pasi constituie “brese” in “Matrix” – tunele sapate pe sub zidurile inchisorii catre lumea reala, un adevarat labirint in care daca nu ai harta drumului sau pe cineva care deja a iesit si s-a intors sa arate oamenilor calea, te poti rataci pe traseu Si sunt o gramada de pericole pe acest drum “Santinelele” (personajele din film care incercau sa-i impiedice pe eroi sa iasa din “Matrix” si aveau capacitatea de a se reface si replica, multiplica instantaneu – ceva asemanator gandurilor si emotiilor din noi) exista la tot pasul si te pot conduce pe carari gresite - Matrix e o lume de vis generata pe computer facuta sa ne tina sub control pentru a schimba omul intr-o baterie - Nu Nu cred Nu e posibil - Nu am spus ca va fi usor Am spus doar ca va fi adevarul Suntem ca niste baterii – transformatoare si generatoare de energie Iar despre asta, cam atat pentru moment – desi se pot spune multe Vedeti si filmul de desene animate “Compania Monstrilor” (Monster’s Inc ) - Oameni de afaceri, profesori, avocati, muncitori Chiar mintile acelor oameni pe care incercam sa ii salvam Dar pana ii salvam, acesti oameni sunt inca parte a acelui sistem (Matrix) si asta ii face inamicii nostri Trebuie sa intelegi majoritatea oamenilor nu sunt pregatiti sa fie "salvati" in lumea reala Si multi dintre ei sunt asa de inerti atat de fara speranta, dependenti de sistem incat vor lupta ca sa il protejeze E mult prea dur si adevarat, si nici nu am ce spune in plus - Nu incerca sa indoi lingura E imposibil In schimb, incearca doar sa realizezi adevarul - Care adevar? - Nu exista lingura - Nu exista lingura ? - Atunci vei vedea ca nu e lingura cea care se indoaie Ci tu insuti Nu exista obiecte fizice, materiale – e doar o iluzie a creierului, manifestata prin intermediul simturilor (vizual, auditiv, kinestezic, olfactiv, gustativ) Realitatea e o curgere continua a energiei si o continua schimbare de forma, in care fiintele cu constienta de sine (cum putem deveni si noi) pot modifica, dupa propria lor vointa, forme fara constienta de sine (‘obiecte’) In “Pelerinul Taoist” de Deng Ming-Dao, un maestru nemuritor ii demonstreaza acesta idee discipolului sau - La inceput, cand Matrix a fost construita a existat un om care s-a nascut in interior care avea abilitatea sa schimbe orice voia sa refaca Matrix asa cum i se parea lui potrivit El a fost cel care i-a eliberat pe primii dintre noi si ne-a aratat adevarul Cat timp Matrix exista rasa umana nu va fi niciodata libera Dupa ce el a murit Oracolul a profetit intoarcerea sa si ca venirea sa va insemna distrugerea Matrix sfarsitul razboiului aducerea libertatii oamenilor O aluzie la Iisus Christos si posibila sa ‘a doua venire’ – dar nu ca si corp fizic, ci ca si o constienta a intregii planete care ne va ridica nivelul de intelegere si traire a ceea ce inseamna viata si universul De fapt, aceasta se si intampla in prezent – suntem in zorii acestei epoci care va veni - Ai stat vreodata si ai privit-o? Minunandu-te de frumusetea ei de geniul ei Miliarde de oameni traindu-si pur si simplu vietile monoton Stiai ca prima Matrix a fost facuta sa fie o lume umana perfecta unde nimeni nu suferea unde toti erau fericiti A fost un dezastru Nimeni nu a acceptat programul Recolte intregi (de energie) au fost pierdute Unii au crezut ca ne-a lipsit limbajul de programare ca sa descriem lumea perfecta pentru voi Dar eu cred ca specie fiintele umane definesc realitatea lor prin mizerie si suferinta Asa ca lumea perfecta a fost un vis din care creierul vostru primitiv tot incerca sa se trezeasca De aceea Matrix a fost refacuta asa Cel mai inalt nivel din civilizatia voastra Iata si aici ideea programarii (mintea umana ca si soft de calculator) Dar oare chiar sa fie adevarat ca fiintele umane nu au capacitatea de a ajunge la nivelul unde toti sa ne intelegem intre noi si sa fim fericiti ? Daca acest lucru e adevarat, asta s-ar putea intampla doar datorita pozitiei Pamantului in acest colt al universului, unde se manifesta ‘dualitatea’ – atat influente destructive cat si influente constructive asupra planetei si implicit asupra fiintelor umane Va trebui sa ‘plonjam’ in interior in cautarea dimensiunilor ‘unitatii’ si sa le manifestam aici, in planul fizic, pentru a ajunge sa cream o lume de vis Iar asta o poate face fiecare - Oracolul mi-a spus - Ti-a spus exact ce aveai nevoie sa auzi in acel moment Atat Mai devreme sau mai tarziu o sa-ti dai seama, asa cum si eu mi-am dat seama e o diferenta intre a cunoaste calea si a merge pe ea E un lucru de care m-am convins si eu Una e cand stii ceva teoretic, alta e cand traiesti experienta practica a acelui lucru - Din nefericire, nimanui nu i se poate spune ce este Matrix Trebuie sa o vezi de unul singur La fel ca mai sus Degeaba ii spui cuiva un lucru, pana nu observa el singur acel lucru (fie la el, fie la altcineva), nu-l va intelege si nu-l va pune in practica E ceva absolut normal, la urma urmei Intrebarea este : cand intelege omul ? Depinde de multi factori… - Stiu ca esti acolo Te simt acum Stiu ca ti-e frica Ti-e frica de schimbare Nu stiu viitorul Nu am venit ca sa-ti spun cum o sa se termine Am venit aici ca sa-ti spun cum o sa inceapa O sa inchei acum Si apoi o sa-ti arat ceea ce Matrix nu vrea ca tu sa vezi O sa-ti arat lumea reala fara Matrix O lume fara reguli si control,fara granite si limite O lume in care totul e posibil Unde mergem de acolo e o alegere pe care ti-o las tie Am ´adaptat´ putin acest ultim paragraf Matrix-ul este ‘campul contextual de contrarii’ al dualitatii Este ‘intunericul’ fara de care nu am putea cunoaste ‘lumina’, este ‘ceea ce nu suntem noi, dar credem ca suntem – ´ego´-ul fara de care nu am putea cunoaste ‘Cine Suntem Noi Cu Adevarat-sufletul’ Este normal ca Matrix-ul sa se opuna iesirii de sub influenta sa (acea “lupta eterna intre bine si rau”) care se duce de fapt in fiecare fiinta, in mintea (gandurile) si sufletul (emotiile) sale – si, prin urmare, pe intregul Pamant si in intregul Univers Si la fel de normal este ca si ‘lumea reala’ sa doreasca sa te atraga spre ea, pentru a-ti arata minunile sale Pentru ca ramanerea in Matrix inseamna auto-distrugere, iar iesirea in lumea reala, auto-creatie Matrix-ul nu este ceva rau, in sine – el este distructiv pentru tine doar in masura in care nu stii (sau nu crezi) ca el exista, si nu-i cunosti modurile in care se manifesta in corpul, gandurile si emotiile tale Daca ii cunosti existenta si modul de functionare, Matrix-ul este un lucru bun, pentru ca il poti folosi in mod constient, ca pe opusul tau, pentru a-ti crea Sinele in lumea reala, asa cum doresti Si fiecare dintre noi are liberul arbitru de a alege unde vrea sa “locuiasca” Cum functioneaza Matrix-ul ? Cum se manifesta el prin fiinta noastra ? E simplu – e vorba de toate emotiile, gandurile si comportamentele care ne ‘saboteaza’ sanatatea fizica, mentala, emotionala si spirituala Fiecare si le cunoaste pe ale sale proprii, chiar daca de multe ori le neaga – si am vorbit despre toate acestea in alte articole de pe acest site Va invit sa vedeti acest film (sau sa-l revedeti, dupa caz) si sa constientizati ideile sale Dintotdeauna oamenii au fost fascinati de imensitatea universului Imaginatia lor a creat memorabile opere – literatura, documentare, filme ce tin de genul stiintifico-fantastic (SF) Cu siguranta, multi dintre noi am fost inspirati de asemenea realizari Treptat, oamenii de stiinta descopera ca multe din ideile ‘pur SF’ odinioara incep acum sa capete substanta S-au facut multe descoperiri in privinta spatiului extra-pamantean Iata doar cateva dintre descoperirile ce tin de astronomie si universul exterior in care traim, preluate din presa ultimelor cateva luni (sursa – ziarul 7 Plus) Astronomii americani au reusit sa fotografieze, cu ajutorul telescopului spatial Hubble, al doilea vecin al Stelei Polare (Nordului) Primul vecin al Stelei Nordului, steaua Polaris B, este cunoscuta din 1970 si poate fi vazuta usor cu un telescop de mici dimensiuni Dar Polaris Ab, de a carei existenta se stia, nu putea fi observata direct, pina acum, din pricina apropierii mari de Steaua Polara si a relativei mici luminozitati pe care o are, au explicat astronomii, intr-o declaratie de presa tinuta in cadrul celei de-a 207-a conferinte a Societatii Americane de Astronomie Tot la aceasta conferinta, astronomii americani au anuntat ca au descoperit un enorm grup de stele, la marginea galaxiei Calea Lactee Aglomeratia de astre are o masa de circa douazeci de ori mai mare comparativ cu celelalte grupuri de stele cunoscute Anumite stele din acest conglomerat de 20 000 de astre au fost observate de secole, cu ajutorul telescopului, dar "aceasta galaxie este atit de apropiata de Calea Lactee incit stelele acestea pareau ca fac parte din ea", spune astronomul Mario Juric, de la Universitatea Princeton, principal autor al acestei descoperiri Tunelele de protoni care exista in laboratoarele din SUA si UE ar putea proba in citiva ani antigravitatia, ne asigura fizicianul Franklin Felber Acest savant afirma ca a rezolvat ecuatia cimpului gravitational enuntata de Albert Einstein Agentia spatiala NASA a incheiat in octombrie 2005 misiunea sondei gravitationale B, proiect pe care si l-a propus in 1962, concretizat prin lansarea acesteia in aprilie 2004 Savantii analizeaza acum informatiile culese de sonda B, intr-o misiune care a incercat sa schiteze curbatura spatiului in vecinatatea Terrei si masura in care rotatia Terrei atrage satelitii Cele doua fenomene au fost prevazute de teoria generala a relativitatii formulata de Einstein Relatari despre meteoriti care apar pe cerul Pamintului au inceput sa devina din ce in ce mai frecvente Inainte se credea ca mici meteoriti loveau Pamintul o data la o suta de ani, in timp ce meteoritii mari, cum ar fi meteoritul Tunguska, cadeau pe planeta o data la o mie de ani Expertii nu stiu de ce incidentele cu meteoriti au devenit atit de frecvente in zilele noastre Una dintre versiunile vehiculate speculeaza ca cineva din spatiul indepartat ar bombarda deliberat Pamintul cu meteoriti Meteoritii ar putea cauza daune considerabile civilizatiei noastre Ei ar putea distruge intreprinderi, statii electrice de putere sau chiar centrale nucleare De asemenea, meteoritii pot produce cutremure si eruptii de vulcani Spacecraft Impactor a intrat in coliziune cu cometa Tempel 1 la 4 iulie 2005 Programul, intitulat "Deep Impact", pentru care s-au cheltuit 300 de milioane de dolari, a avut ca scop obtinerea de substante componente ale corpului ceresc Acest experiment i-a facut pe unii oameni de stiinta sa creada ca cineva ar vrea sa exploreze planeta noastra cu aceleasi metode "barbare", "aruncind cu meteoriti asupra ei" O stea luminoasa IRS 46 - din constelatia Ophiuchus, situata la circa 375 ani-lumina de Pamint, este o descoperire de senzatie pentru stiinta Aparatele de masura infrarosii ale telescopului spatial Spitzer, al agentiei spatiale americane NASA, au depistat in jurul acestei stele un disc imens de praf care se roteste in jurul corpului celest Discul este format din gaze, din care se formeaza biomolecule cum ar fi ADN si proteine Acestea sint componentele vietii din care oamenii sint alcatuiti "Acest sistem tinar arata precum sistemul nostru planetar in urma cu miliarde de ani, cind a aparut Pamintul", spune Fred Lahuis de la Observatorul olandez din Leiden Echipa de cercetatori a observat 100 de stele similare Dar numai in jurul stelei IRS 46 s-a descoperit amestecul vietii, constind din bioxid de carbon, acetilena si acid cianhidric Acetilena si acidul cianhidric reactioneaza in prezenta apei pentru a forma anumite unitati chimice ale componentelor esentiale ale vietii, cum ar fi ADN-ul si proteinele Observatiile efectuate de telescopul Keck din Hawaii au confirmat descoperirea facuta de Spitzer Un observator orbital ce trebuia sa scaneze Universul in cautarea unor planete pe care ar putea exista viata a fost scos din uz deoarece NASA nu mai are fonduri pentru a-i subventiona activitatea Planurile presedintelui George W Bush care vizeaza calatoriile spatiale spre Luna pina in 2018 i-au determinat pe cei din conducerea Agentiei Spatiale Americane sa renunte la "vinatoarea de civilizatii extraterestre" Doua telescoape spatiale programate initial pentru lansarea pe orbita in 2014 nu vor mai pleca in spatiu pina la noi ordine O alta expeditie care avea ca scop cautarea unor civilizatii care ar putea trai pe alte planete, denumita SIM Planet Quest, a fost aminata pentru cel mai devreme 2015 In incertitudine se afla si o expeditie de explorare a satelitului planetei Jupiter, Europa, unul dintre cele mai bune locuri unde ar putea fi o forma de viata Revista americana "New Scientist" informeaza ca un motor hiperspatial ar putea sa parcurga distanta dintre Pamint si planeta Marte in maximum trei ore Guvernul Statelor Unite a inceput deja cercetarile care au ca scop final realizarea acelui motor superperfomant ,cu ajutorul caruia oamenii vor ajunge rapid pe planeta Rosie Desi totul este acum doar in faza de proiect, dispozitivul ipotetic, bazat pe o teorie controversata cu privire la fabrica Universului, va permite unei navete spatiale sa ajunga in cel mult trei ore pe Marte si in numai 80 de zile pe o planeta situata la 11 ani lumina departare de Pamint Marius Stan Zbor deasupra unui cuib de meme de Paul Doru Mugur Vedeţi vreo legătură între ineluşele de pus în nas, bancurile sexiste, credinţa în Dumnezeu, madelena lui Proust, accente, fumat şi modă? Nu? Dacă la sfîrşitul acestui articol veţi răspunde afirmativ, atunci este posibil să fi fiţi ultima victimă a epidemiei memetice, cea mai contagioasă din seria maladiilor spiritului, prea recentă pentru a fi fost catalogată de Noica alături de celelalte şase Data oficială folosită pentru a marca începutul diseminării teoriilor memetice este 1976, cînd biologul Richard Dawkins publică "Gena egoistă", lucrare vîndută în mai mult de un milion de exemplare, reeditată deja de patru ori şi tradusă în zeci de limbi (incluzînd limba română) În "Gena egoistă", prin analogie cu "gena", Dawkins inventează un termen nou: mema (în engl pronunţat "mim"-omonim cu francezul "meme" care i-a sugerat lui Dawkins ideea de asemănare) Dar ce este aceea o memă? Dawkins defineşte mema ca fiind unitatea de informaţie culturală, sau "unitatea de imitaţie", cum o numeşte el plastic Ideile care ne preocupă, melodiile pe care le fredonăm, gîndirea umană însăşi n-ar fi decît succesiuni de meme care se întîmplă ca la momentul respectiv să ne ocupe atenţia urmînd fie să fie memorate, fie să fie transmise mai departe unei alte minţi Termenul este aplicat la toate nivelele culturale pornind de la foneme, trecînd prin propoziţii şi fraze şi ajungînd la tradiţii şi teorii existenţiale asupra lumii Supa de meme Întregul eşafodaj al teoriei memetice se sprijină pe cîteva analogii foarte simple Pe scurt: Evoluţia poate apărea în interiorul oricărui sistem ale cărui elemente sunt capabile să se autoreproducă cu eficienţă diferită Timp de mai mult de trei miliarde de ani, molecula de ADN a reprezentat principalul replicator de pe planeta noastră: în consecinţă, evoluţia s-a desfăşurat doar la nivel genetic Odată cu apariţia primelor creiere capabile de imitaţii elaborate, a apărut şi cel de-al doilea replicator: mema Apariţia noului replicator a determinat, după Dawkins, apariţia unei a doua evoluţii, mult mai rapidă, responsabilă pentru crearea culturii umane La fel cum replicarea fidelă a genelor este posibilă datorită existenţei celulelor care conţin toate elementele structurale (centromeri, baze azotate, etc) şi funcţionale (enzime) necesare, replicarea memelor este şi ea rezultatul capacităţilor de memorare şi imitaţie ale creierului Dacă strămoşii genelor sunt primele molecule capabile de autoreplicare din "supa primordială", asemenea lor, şi memele, unităţile de imitaţie culturale, sunt capabile să se autoreplice şi "să sară" de la un creier la altul în marea "supă culturală" Memele, după cum postuleză Dawkins, au două calităţi esenţiale: capacitatea de a evolua prin selecţie naturală şi autonomia, i e relativa lor independenţă faţă de gene Această liberate parţială a memelor în raport cu genele s-ar explica prin evoluţia lor mult mai rapidă, căci, spre deosebire de gene, memele, se transmit nu numai vertical, de la o generaţie la alta ci şi orizontal între membrii unei aceleiaşi generaţii Conspiraţia memelor Pentru a sugera mai plastic activitatea memelor, Dawkins trece de la metaforele evoluţioniste la cele infecţioase Astfel, în raport cu mintea celui afectat, mema s-ar comporta ca un virus care a infectat o celulă pe care o foloseşte ca să se multiplice Ca exemplu concret, Dawkins ne dă noţiunea de Dumnezeu "La ce foloseşte această idee pentru supravieţuirea individului?", se întreabă el Independent de orice discuţie ontologică, în opinia lui, valoarea ideii de Dumnezeu ar fi în primul rînd psihologică Ideea divinităţii ne-ar oferi comfortul unor răspunsuri superficiale şi plauzibile la întrebări existenţiale neliniştitioare, promiţîndu-ne recompense sub forma unei lumi viitoare în care toate nedreptăţile vor fi îndreptate Mai multe meme, pentru a-şi creşte capacitatea de infectare, s-ar putea asocia într-un fel de "conspiraţie a memelor", sau memeplexe, cum le numeşte Dawkins Ideea iadului, de exemplu, ar întări credinţa în Dumnezeu prin anxietatea cu care asociem imaginea chinurilor veşnice La fel, ideea necesităţii credinţei oarbe sugerată de episodul cu Toma Necredinciosul din Evanghelia lui Ioan, ar descuraja din start orice analiză raţională perpetuînd astfel, cu şi mai mare uşurinţă, mema credinţei în Dumnezeu Cele trei idei: existenţa lui Dumnezeu, a chinurilor iadului şi necesitatea credinţei necondiţionate se vor susţine reciproc într-un memeplex care va facilita propagarea religiei creştine Homo memeticus Acest scenariu, propus iniţial de Dawkins, a fost recent readus, cu mici modificări, în atenţia publicului de psiholoaga engleză Susan Blackmore ("The power of memes"-Scientific American, october 2000) Ferm convinsă că ideea memei este "dinamită", Blackmore susţine că memele s-ar afla nu numai la originea tuturor limbilor umane ci şi la originea mărimii neobişnuite a creierului nostru în raport cu cel al primatelor şi, în general, citez, "la originea tuturor avantajelor neobişnuite ale speciei umane în raport cu cea animală" În centrul teoriei ei se află convingerea că imitaţia a reprezentat motorul evoluţiei omului: după Blackmore, nu munca ci imitaţia l-a făcut pe om Argumentul este următorul: în societăţile primitive, cei mai buni imitatori, ar fi fost şi cei mai avantajaţi, din punct de vedere, social, economic, sexual (dacă ne-am lua după succesul starurilor de cinema am fi tentaţi să credem că situaţia n-ar fi prea diferită nici acum) Obţinînd un statut social mai ridicat, ei şi-ar fi propagat mai eficient genele care le-au permis să imite mai bine, apoi, într-o spirală evolutivă, aceleaşi gene le vor da un creier mare şi specializat în imitaţie Imitaţia va face posibilă transmiterea, de la o generaţie la alta a tradiţiilor, ritualurilor religioase, cîntecelor, dansurilor, în fine, tuturor memeplexelor selectate în funcţie de avantajele conferite atît individului cît şi comunităţii În viziunea lui Blackmore, la fel cum pe parcursul evoluţiei biologice mecanismele de copiere a genelor au devenit din ce în ce mai sofisticate, la fel, evoluţia tehnologiei ar fi permis memelor să fie copiate cu viteză şi fidelitate crescute Apariţia scrisului a conferit memelor longevitate şi fidelitate crescută: apariţia presei scrise le- a crescut fecunditatea Telefoanele celulare, faxul şi reţeaua internet nu sunt, după ea, decît consecinţele inevitabile ale evoluţiei memetice: asistăm în prezent la o creştere exponenţială a transmiterii memelor Cine suntem? Răspunsul lui Blackmore este categoric, citez: "noi, şi atît de preţioasele, miticele noastre "egouri" nu suntem decît grupuri de meme egoiste strînse laolaltă doar prin şi pentru interesul lor " To meme or not to meme? Teoria memetică este departe de a fi acceptată Unii critici o resping complet susţinînd că mema reprezintă doar o comparaţie nefericită iar memetica o teorie simplistă După ei, extrapolarea conceptelor şi metodelor teoriei selecţiei naturale, aşa cum a fost concepută ea la nivel genetic, ar fi complet eronată Alţii o resping doar parţial argumentînd pe de o parte că imitaţia nu este specifică omului ea fiind mult mai larg răspîndită în lumea animală, pe de altă parte că în afara selecţiei naturale ar exista şi alţi factori responsabili pentru evoluţia culturii cum ar fi, de exemplu, transformarea, proces prin care informaţiile culturale în loc să fie transmise cu fidelitate, ca în cazul memelor, sunt transmise distorsionat, distorsiunea însuşi introducînd elementul de noutate Criticilor, care văd în memă o noţiune prea vagă pentru a fi utilizată în cadrul unei teorii ştiinţifice, susţinătorii teoriei le răspund că atît Darwin şi Mendel au vorbit despre "elemente ereditare transmisibile" cu mai mult de jumătate de secol înainte de descoperirea genelor: cu alte cuvinte, memele există, efectele lor la nivel individual sau de grup sunt observabile dar substratul lor material este încă neclar dar va fi descoperit cu siguranţă în viitorul nu foarte îndepărtat Entuziaşti, susţinătorii memelor afirmă că memetica este o nouă ştiinţă aflată la frontiera psihologiei, biologiei, filozofie, teoriei informaţiei, etc, etc Detractorii lor, în schimb, sunt convinşi că memele nu sunt decît o idee nefericită a lui Dawkins, preluată de un grup de diletanţi care se joacă de-a pseudoştiinţa, pseudofilosofia, etc, etc Este interesant că atît Dawkins, creatorul memelor cît şi Blackmore, principalul lor actual avocat, au perceput memele ca pe o potenţială ameninţare la adresa libertăţii umane În mod ironic, după Blackmore, unicele căi de eliberare de sub tirania lor ar fi ştiinţa (deci ea recunoaşte implicit că memetica nu este o ştiinţă ?!) şi tehnicile Zen Iar Dawkins, îşi încheie capitolul dedicat memelor cu o viziune prometeică: "Am fost construiţi ca maşini genetice şi cultivaţi ca maşini memetice, dar avem puterea de a ne împotrivi creatorilor noştri Noi, singuri pe pămînt, ne putem răzvrăti împotriva tiraniei creatorilor noştri " Metafore fără substanţă, subiecte de discuţii spumoase şi cvasi- ştiinţifice care nu vor duce niciodată nicăieri sau forţele care ghidează, imprevizibil, viitorul speciei umane? Cît de robustă este mema memei? Dacă acum vedeţi legătura dintre ineluşele de pus în nas, bancurile sexiste, credinţa în Dumnezeu, madelena lui Proust, accente, fumat şi modă, v-aţi molipsit iremediabil SANATATEA Sanatatea nu reprezinta totul, dar fara sanatate nimic nu conteaza Schopenhauer “… fara sanatate nimic nu conteaza” Iata o afirmatie extrem de reala : putem avea orice, dar daca nu ne putem bucura pe deplin de ceea ce avem, de viata… Ar avea sens sa spunem, deci, “Sanatate, ca-i mai buna ca toate !” ? Bineinteles – cu totii spunem asta ! Atunci, daca o spunem, oare n-ar fi indicat sa si cunoastem ce inseamna cu adevarat sanatatea ? Si sa aplicam principiile sale ? Definitia Organizatiei Mondiale a Sanatatii este : “Sanatatea este acea stare perfecta de bine in care se gaseste un individ din punct de vedere organic, spiritual si social ” Definitia mea este oarecum apropiata Din punctul meu de vedere, sanatatea reprezinta starea in care fiinta umana functioneaza optim in toate domeniile vietii sale, in care se simte fericita cu adevarat si in care se indreapta catre realizarea potentialului sau interior maxim Pentru ca functionarea optima, fericirea si realizarea potentialului sa poata avea loc, este necesar sa avem sanatate fizica, mentala, emotionala si spirituala Sanatatea fizica inseamna buna functionare a organismului uman – a creierului, a tuturor organelor, sistemelor - ceea ce duce la o stare de vitalitate, putere interioara, claritate a mintii, atentie, constienta Sanatate mentala reprezinta, din punctul meu de vedere, deschiderea mintii catre tot ce este nou si cu adevarat folositor pentru crearea unei vieti armonioase Inseamna deschiderea catre a citi, a auzi, a vedea, a discuta, a intelege, a aplica idei, informatii care s-au dovedit eficiente de-a lungul vremurilor sau care au fost descoperite de curand – toate acestea in scopul imbunatatirii continue a propriei vieti Inseamna capacitatea de a gandi, analiza, crea, lua cele mai bune decizii rationale care duc la linistea, multumirea si implinirea sufleteasca Sanatatea emotionala inseamna o buna gestionare a starilor interioare prin care trecem zi de zi, emiterea catre noi insine si in exterior a emotiilor considerate pozitive Acest lucru este foarte important, el avand o influenta directa benefica asupra sanatatii fizice, asa cum s-a dovedit deja Inseamna, in primul rand, acceptarea, grija, intelegerea – fata de noi insine, in primul rand, si apoi fata de tot ceea ce ne inconjoara Sanatatea spirituala reprezinta un cumul al celor trei tipuri enuntate anterior si, in plus : capacitatea de a-ti propune si de a duce la indeplinire scopul cel mai inalt al vietii tale; intelegerea naturii lumii interioare si exterioare (atat a ta cat si a mediului in care traiesti); abilitatea de a descifra si de a crea, pentru tine, sensul propriei tale vieti; credinta in Dumnezeu, asa cum il intelege fiecare Sanatatea reprezinta factorul cheie al adevaratei noastre varste, varsta biologica In mod real, omul are trei varste : varsta cronologica (‘de pe buletin’, cea mai putin importanta), varsta biologica (ce indica gradul de functionare a sistemelor sale fiziologice : organe, glande, sisteme s a ) si varsta psihologica (ce indica experienta subiectiva, personala a cat de tanar sau batran te simti) Poti avea cronologic 40 de ani dar corpul tau fizic sa functioneze din punct de vedere biologic la fel ca al unei persoane de 30 de ani, cu o stare de sanatate buna Din pacate, in zilele noastre constatam ca, de cele mai multe ori, sanatatea devine importanta pentru noi doar atunci cand lipseste Atata vreme cat omul considera ca are ceea ce se numeste ‘sanatate’ din punctul de vedere al Modelului Medical (adica atata timp cat nu simte neplaceri in starea corpului), el are tendinta de a ignora toate ideile bune care il pot ajuta sa-si pastreze sanatatea pe termen lung Tocmai de aceea, pastrarea sanatatii (conform Modelului Natural) in conditiile geo-atmosferice, economice, culturale si sociopolitice de astazi a devenit o ‘arta’ Si, ca orice arta, pentru manifestarea potentialului extraordinar cu care pe toti ne-a inzestrat Divinitatea, si aceasta se deprinde Vom explora in aceasta sectiune numeroasele fatete ale conceptului de sanatate De la cauzele imbolnavirii si modalitati de insanatosire la longevitate si intinerire, alimentatie si suplimente nutritionale, emotii si ganduri, respiratie, exercitiu fizic si somn, medicina energetica Un ansamblu care ne sprijina in regasirea drumului catre sanatatea pe care fiecare ne-o dorim In mod sigur ati observat cum, in vremurile noastre, din ce in ce mai multi oameni devin constienti de importanta sanatatii ! Asa incat, sa pornim explorarea MODELELE SANATATII Urmatorul articol este o traducere Originalul il gasiti la www sharinghealth com/healthmodels/ Incepand cu secolul trecut co-exista doua modele ale sanatatii – Modelul Natural al Sanatatii si Modelul Medical al Sanatatii Modelul Natural este mai vechi, datand de mii de ani Totusi, in secolul trecut, Modelul Medical si-a arogat suprematia pana la punctul in care intelegerea Modelului Natural al Sanatatii a fost pierduta pentru majoritatea lumii occidentale In timp ce mass-media tinde sa descrie ingrijirea sanatatii dinainte de anii 1900 ca insemnand doar punerea de lipitori si luarea de sange, adevarul este ca, in diferite zone ale globului, se dezvoltase o importanta si bogata cunoastere in ce priveste folosirea remediilor naturale si a medicinei energetice Aceasta cunoastere a fost obtinuta printr-o lunga succesiune de incercari, erori si succese, de-a lungul istoriei, dar tinde sa fie considerata nestiintifica si indepartata in cultura noastra occidentala Iata un sumar al celor doua modele Concluzile le vom trage la sfarsit Ce anume creaza boala? Modelul Natural Noi cream boala Modul in care vedem viata, stilul nostru de trai si expunerea la toxinele din mediu duc in timp la boala Modelul Medical Boala este deseori vazuta ca fiind ceva ce ni se intampla – genetica si microbii domina cercetarile cu privire la cauzele bolii Si stilul de viata incepe sa capete acceptare printre posibilii factori Cum este vazut corpul? Modelul Natural Toate aspectele individului – fizic, mental, emotional si spiritual – sunt recunoscute ca influentand sanatatea Corpul este privit ca un intreg De exemplu, daca o anumita parte a corpului este afectata de cancer, ea reflecta o problema ce implica intreg corpul Modelul Medical Corpul este privit ca fiind constituit din mai multe parti Specialistii devin experti intr-o anumita boala sau zona a corpului – specialisti in boli de inima, in boli ale creierului, oncologi etc De exemplu, daca o anumita parte a corpului este afectata de cancer, atata vreme cat este tratata, ea nu este privita ca o problema pentru restul corpului Cum se restabileste sanatatea ? Modelul Natural Scopul este sa inveti cum sa creezi sanatatea inainte ca boala sa se manifeste De indata ce apar simptomele bolii, terapiile radicale de dezintoxicare sunt mai importante decat diagnosticarea unei stari sau a unei boli Corpul are abilitatea de a se vindeca singur daca i se ofera uneltele potrivite Ceea ce il ajuta pe un om poate sa nu i se potriveasca altuia, dar toate terapiile sunt o ‚piatra de baza’ pentru imbunatatirea sanatatii Modelul Medical Scopul este de a diagnostica boala cat mai timpuriu Simptomele si testele sunt folosite pentru a diagnostica o stare sau o boala Se insista pe folosirea medicamentelor, operatiilor si radiatiei ca mijloace pentru a vindeca trupul sau a trata simptomele Terapiile ce functioneaza pentru o persoana trebuie sa functioneze la fel pentru alte persoane aflate in aceeasi situatie Ce fel de cercetari sunt acceptate? Modelul Natural Crearea sanatatii este o calatorie personala pentru fiecare dintre noi, sii ii determinam eficienta prin discutii, experienta terapeutului, marturii, carti, intuitii, seminarii, studii de caz si experienta personala Intrucat tot ceea ce facem creaza sanatate – rareori e vorba doar de o terapie – Modelul Medical pentru masurarea eficientei nu poate fi aplicat Terapiile sunt realizate pentru a functiona pentru corp si desi ele sunt sigure, siguranta trebuie dovedita Ea poate fi determinata prin dovezi istorice sau empirice Modelul Medical Studiile formale ‚dublu-orb’ care sa dovedeasca siguranta si eficienta sunt singurele metode de cercetare recunoscute Eficienta trebuie dovedita deoarece o terapie trebuie sa functioneze precis pentru o anumita situatie Trebuie sa fie determinate nivele de siguranta, deoarece terapiile folosite sunt deseori toxice pentru corp si pot provoca daune Studiile pot si ele ajuta la determinarea efectelor negative Cine este terapeutul si care este rolul sau? Modelul Natural Terapeutii obtin educatie sau pregatire in una sau mai multe abordari naturale ale sanatatii Rolul lor este determinat de individ – ei pot actiona ca si autoritate, consultant sau intermediar Modelul Medical Terapeutii trebuie sa aiba calificare ca si doctori Doctorul este autoritatea care trebuie sa restabileasca sanatatea si se poate specializa intr-o anumita zona a corpului sau intr-o anumita boala Care este rolul indivizilor? Modelul Natural Sa recunoasca rolul pe care-l joaca ei insisi in crearea sanatatii sau in crearea bolii Sa caute terapeuti si terapii ce ii pot ajuta Modelul Medical Indivizii trebuie sa urmeze sfatul doctorului Ce este sanatatea? Modelul Natural Sanatatea inseamna a avea energie din plin – la nivel fizic, mental, emotional si spiritual Sanatatea este un proces si un angajament pe termen lung Modelul Medical Sanatatea este privita ca absenta simptomelor sau starilor ce pot face subiectul unui diagnostic Ce intrebari trebuie sa ne punem, pentru a gasi terenul comun celor doua modele ? - Nu ar fi oare posibil sa existe terapeuti inteligenti si plini de grija in ambele modele ? Cand terapeutilor din fiecare model nu li se acorda credit pentru eficienta lor sau nu sunt respectati pentru propria abordare a sanatatii, nu suntem oare noi cei ce suferim ? - Intrebati-va : unde mi se termina propria libertate si unde incepe a altuia ? Daca alegi sa urmezi unul din modele in detrimentul celuilalt, crezi ca e bine si e corect ca numai modelul tau sa fie recunoscut si acceptat ? Daca ai dreptul sa-ti alegi propriul model, oare altcineva nu are dreptul de a alege un model diferit ? - Oare institutiile guvernamentale au in vedere cele mai inalte interese ale noastre ? Daca da, de ce nu investigheaza si nu ne informeaza despre toate componentele programelor de sanatate ? De ce, in schimb, tot ceea ce fac este sa reglementeze si intareasca respectarea propriilor reguli ? Poate ca ei cred in mod sincer ca noi, oamenii suntem slabi si avem nevoie de protectie… asa suntem oare ? Asta este ceea ce va doriti ? - Fiecare medicament are nevoie de un patent Aceasta inseamna ca pot fi facute profituri uriase din asta Majoritatea produselor naturale nu pot fi patentate De aceea profiturile sunt mult mai mici ca in cazul medicamentelor Oare nu e posibil ca profiturile din industria farmaceutica sa fie folosite pentru a influenta factorii decizionali din agentiile ce se ocupa cu reglementarea sanatatii ? Pot fi aceste profituri folosite si pentru a finanta campaniile politice, tocmai pentru a-i influenta pe cei ce pot lua decizii politice in domeniul medicinei ? - Ambele modele ajuta oamenii si ambele modele au potentialul de a provoca daune Asociatiile medicale stabilesc pe cine primesc, ca si membri Ar trebui totusi guvernele sa permita asociatiilor medicale sa determine cine poate deveni terapeut ? Oare deciziile ‚verbale’ in privinta persoanelor calificate pentru a ajuta oamenii sa redevina sanatosi reprezinta o metoda valabila de a alege un terapeut ? Nu ati dori sa aveti libertatea de a alege un terapeut pe baza experientei altora (membri ai familiei, prieteni, colegi de munca, vecini) ? - Oare nu meritam mai mult? Oare nu am avea cu totii de castigat intr-o lume in care ambele modele sunt respectate, astfel incat sa putem profita la maximum de ingrijirea pe care ne-o pot oferi atat Modelul Natural cat si Modelul Medical LUMEA GANDURILOR SI EMOTIILOR Gandurile (mintea) si emotiile (sufletul) sunt alte doua minunate componente ale ansamblului fiintei umane (alaturi de corp si spirit) Exista doua abordari ale legaturii gand-emotie Prima : emotia reprezinta raspunsul fiziologic al corpului fizic la actiunea gandului A doua : emotia apare ‚de la sine’, in mod necontrolat, influentand corpul, si abia apoi apar ganduri care sa explice, sa dea interpretari aparitiei ei Desi par opuse, ambele sunt adevarate – depinde doar din ce punct de vedere privesti lucrurile Ce a fost la inceput ? Oul sau gaina ? Ce a aparut mai intai ? Gandul sau emotia ? Evident, un raspuns care sa ‚impace’ pe toata lumea ar fi : ambele au aparut in acelasi timp Au o aparitie simultana, dar ar putea exista un anumit decalaj in a le percepe in interior, diferit de la o persoana la alta Unii percep mai intai gandul care le declanseaza o emotie, altii invers In general, cand e vorba de lucruri deja cunoscute se aplica primul caz, iar cand apar situatii despre care mintea noastra nu are inca informatii se aplica al doilea caz Si vom analiza pe rand cele doua situatii Prima situatie : iti apare in minte (creier) imaginea unei anumite persoane cunoscute (de indata ce te gandesti la cineva iti apare in minte imaginea sa, mai clar sau mai vag) Imediat corpul reactioneaza intr-un anumit fel si ‚provoaca’ o emotie pe care o simti intr-o anume parte a sa Depinzand de ceea ce crezi despre acea persoana vei simti in interior diferite emotii : fie frica, ura, inchidere, resentiment s a (care se simt intr-un anume fel, ca si cum te-ai ‚strange’ in interior, chiar agitatie), fie iubire, deschidere, bunatate, apreciere, respect, intelegere s a (care se simt in alt fel, ca o ‚dilatare’ mergand pana la o profunda liniste interioara) A doua situatie : ti se intampla ceva cu totul nou si neasteptat Esti lovit de o emotie – te simti parca stapanit de o energie care te impinge cu totul intr-o directie, si nu i te poti impotrivi Mintea incepe sa caute informatii sau solutii si e posibil sa nu le gaseasca pe loc, pentru a echilibra balanta Emotiile se linistesc abia in momentul in care mintea reuseste sa integreze experienta, gasind o explicatie satisfacatoare pentru ea Se spune ca intotdeauna e bine sa faci nu ceea ce gandesti, ci ceea ce simti Dar pentru a ajunge sa simti corect, sa discerni cu adevarat emotia si rolul sau, e nevoie de inteligenta emotionala Inteligenta Emotionala reprezinta capacitatea de a percepe si intelege propriile emotii si stari interioare si, prin empatie, emotiile si starile interioare ale altora Ea cuprinde, de asemenea, si capacitatea de a armoniza instincte, ganduri, emotii pentru a le face sa conlucreze eficient in interiorul propriei fiinte in scopul realizarii obictivelor propuse Putini oameni isi simt propriile emotii in momentul in care apar Ideal ar fi sa le constientizam aparitia imediat (in special cand e vorba de emotii negative : tristete, suparare, frica, furie, agresiune, nerabdare, aroganta, violenta, ingrijorare, lene, egoism s a ) pentru a nu le lasa sa se transforme in stari permanente in fiinta noastra (gen depresie), care sa ne blocheze exprimarea Din pacate acest lucru nu prea se intampla, sau, in cazul in care le observam, ne este greu sa ne „impotrivim” lor Si atunci, ce e de facut ? In primul rand sa stabilim un lucru : nu prea ne putem impotrivi aparitiei unei emotii si a unui gand Procesul gandirii si cel al simtirii sunt in cea mai mare masura inconstiente – adica nu pot fi controlate in mod constient, voluntar Nu poti face ca mintea ta sa nu genereze un anumit gand, si o anumita emotie sa nu apara, cand esti pus in fata unor anumite situatii Doar daca… Bineinteles, natura a fost inteligenta si a prevazut si situatia ideala, in care sa existe capacitatea de autocontrol mental si emotional Dar nu pentru toata lumea – doar pentru cei ce sunt dispusi sa munceasca pentru a o obtine Pe langa faptul ca ofera control constient asupra starilor interioare, autocontrolul inseamna si capacitatea de a gandi limpede chiar in cazul unor trairi emotionale puternice E un lucru extrem de important, pentru ca aceasta atitudine ne fereste de luarea unor decizii pripite pe care sa le regretam mai tarziu Si cel mai eficient ‚autocontrol’ il reprezinta emiterea constienta a emotiilor pozitive : curaj, dreptate, blandete, generozitate, sinceritate, creativitate, bunatate, iubire, rabdare, onoare, deschidere, cinste, compasiune, incredere s a Cu totii observam ca atunci cand ne aflam in stari pozitive (induse de emotiile pozitive) ne simtim mai bine, mai linistiti, mai entuziasti, cu ‚pofta’ mai mare de viata Ele ne automotiveaza, ne sustin eforturile in atingerea telurilor stabilite Impreuna cu gandurile pozitive de deschidere catre tot ceea ce este nou si eficient, ele reprezinta de fapt ‚motorul’ intregii noastre vieti, ce ne aduc toate lucrurile cu adevarat importante Asa cum intotdeauna, ajungem sa ne dam seama - din pacate, uneori cam tarziu Inca de mici suntem influentati emotional de relatiile cu parintii, prietenii, profesorii – si crestem avand senzatia ca nu avem nici o putere de a alege ce emotie sa simtim intr-o anumita situatie, ce anume sa gandim intr-o anumita situatie In modul in care simtim si gandim se afla credinte care ne saboteaza adevaratul interes (credinte de care nici macar nu suntem constienti) si care sfarsesc prin a se transforma in asa numitele „profetii auto-impilinibile” – intamplari de viata care confirma ceea ce credem despre viata Prin autocontrol mental si emotional, prin alegerea constienta a gandurilor si emotiilor pe care sa le intretinem, noi practic ne schimbam cadrul, ‚ochelarii’ cu care privim viata Si viata insasi se re-formuleaza, se reaseaza pentru noi, pentru a ne confirma noile noastre credinte in legatura cu ea Dupa cum spunea si „Alchimistul” lui Paolo Coelho, „Cand iti doresti ceva cu adevarat, tot universul conspira la realizarea dorintei tale” Demult, oamenii considerau, de exemplu, cancerul ca fiind o boala incurabila ; azi, desi oficial, din motive ‚comerciale’ si de alta natura, ea este considerata inca astfel, milioane de evidente sugereaza ca aceasta boala teribila poate fi vindecata in totalitate, folosind anumite terapii Demult, oamenii nu credeau in posibilitatea vindecarii, iar ea nu aparea ; azi, cand perceptia lor asupra acestui subiect s-a schimbat, ‚miracolul vindecarii’ nu a intarziat sa apara „Dupa credinta voastra fie voua” se spune in Noul Testament Profetiile auto-implinibile functioneaza in fiecare caz, individual sau colectiv De aceea, aveti grija si fiti constienti – ceea ce ganditi, veti deveni ; ceea ce simtiti, veti deveni Universul va va da intotdeauna ceea ce cereti, constient sau inconstient – pentru ca de asta exista ! S-ar putea scrie foarte mult pe acest subiect al gandurilor si emotiilor In ultimele decenii numerosi autori au abordat pe larg diverse idei legate de ele – si va invit sa cititi macar cele cateva carti ce se ocupa de acest subiect, pe care le-am pus la sectiunea ‚Resurse Cunoastere Interioara’ Cu siguranta veti intelege mult mai bine avand mai multe puncte de vedere, mult mai detaliate si competente De asemenea, la sectiunea de Cunoastere Interioara mai exista doua articole pe aceasta tema, „Gandirea” si „Emotiile” Universul gandurilor si emotiilor noastre este practic nesfarsit Ele ne ‚trag’ fie intr-o directie mai putin constructiva, fie intr-una cu adevarat constructiva Ideea esentiala este ca avem in noi insine capacitatea de a discrene si de a emite constient ganduri si emotii pozitive, pentru a ne crea viata asa cum dorim Ea exista deja in interior – trebuie doar sa o vedem si sa o cultivam CUNOASTEREA INTERIOARA SI DEZVOLTAREA PERSONALACunoaşte-te pe tine însuţi: aceasta trebuie să-ţi fie o regulă de viaţă, chiar dacă nu slujeşte neapărat la descoperirea adevărului Blaise Pascal ‚Descoperirea adevarului’ e o munca de o viata Iar „cunoaşte-te pe tine însuţi” a reprezentat dintotdeauna cel mai important îndemn al marilor înţelepţi ai omenirii către noi, semenii lor Cu mulţi ani în urmă, când am auzit pentru prima dată acest lucru, m- am întrebat de ce oare au considerat ei acest lucru a fi de maximă importanţă Cunoaşte-te pe tine însuţi – ce-o fi însemnând asta ? În toţi aceşti ani de căutare am găsit zeci de răspunsuri posibile – şi cu cât avansez mai mult în această explorare interioară, cu atât lucrurile devin mai complexe Deschizi o uşă şi în faţă îţi stau alte zece, apoi o sută şi vezi mii şi mii de faţete ale aceluiaşi lucru – cine eşti tu Se spune că ignoranţa este o binecuvântare Pentru cei care se tem de ei înşişi şi de orice, aşa o fi Nu e foarte practic să nu cunoşti mai nimic despre tine şi despre lumea reală în care trăieşti, dar dacă asta alegi, îţi creezi singur destinul aşa cum vrei, cu consecinţele sale (mai bine spus, tiparul, programarea ţi-l crează în locul tău) Dar pentru cei ce vor să avanseze, să caute, să exploreze, să se lupte, să deschidă noi drumuri, să caute noi înţelesuri, să aducă la cunoştinţa lumii noi căi de a trăi mai bine, binecuvântarea o constituie însăşi cunoaşterea interioară pe care o acumulează în „călătoria” lor Într-adevăr, nu există o comoară mai mare Oricine a pornit şi a înaintat cu sinceritate şi cu inima deschisă pe acest drum v-ar spune că nu ar schimba pe tot aurul din lume ceea ce a obţinut în propriul său interior Pentru că, de fapt, nu există echivalent Sunt două tipuri de cunoaştere : exterioară şi interioară Cunoaşterea exterioară presupune cunoştinţe despre lucrurile din mediul înconjurător, tot ceea ce am învăţat la şcoală : geografie, istorie, matematica, fizică, politică, informatică, economie, chimie, muzică, sport s a – cu toate multiplele lor ramuri Cu toţii avem cunoştinţe din aceste domenii, mai mult sau mai puţin profunde Cunoaşterea interioară, din păcate, nu este ceva care să fie studiat în mod organizat, încă Ici şi acolo apar cărţi, cursuri, seminarii, conferinţe, diferite ‚şcoli’ conduse de profesori, maeştri, experţi care predau, într-un mod nu foarte organizat, idei ce ţin de cunoaşterea interioară Care sunt componentele unei fiinţe umane, ce sunt gândurile şi emoţiile, cum influenţează ele corpul fizic, ce sunt sufletul şi spiritul, unde am existat înainte de a ne naşte şi unde mergem după ce murim, cum este lumea în care trăim, de ce suntem diferiţi, cum funcţionăm în interior şi cum să facem să obţinem în exterior ceea ce ne dorim şi multe, multe altele – toate acestea sunt lucruri încă puţin cunoscute, a căror valoare este puţin apreciată de către majoritatea oamenilor De ce ? Tocmai pentru că nimeni nu le-a spus şi nu i- a făcut să înţeleagă Nu se predă acest lucru în şcoli – sunt cunoştinţe ce ţin de educaţia conştientă Cunoaşterea interioară este practic motorul vieţii noastre – este cel mai important lucru pe care ar trebui cu toţii să-l studiem, încă de mici Să ştii cine ai fost în trecut şi cum ai ajuns să fii cine eşti acum, să îţi cunoşti multiplele faţete ale propriei tale persoane (lucruri ce tin de cunoastere); să ştii cum să te auto-motivezi şi să-ţi transformi părţile care nu-ţi plac şi nu-ţi aduc vreun folos, să ştii cine poţi deveni (lucruri ce tin de dezvoltare personala); să cunoşti natura lumii exterioare şi interioare în care trăieşti… efectiv nu există nimic altceva cu care să poţi compara toate acestea Dar, din păcate, poţi să nu-ţi dai seama de asta…şi vei trăi o viaţă mai puţin bogată decât ar putea fi Cine oare ar alege să fie, să facă şi să aibă în viaţă mai puţin decât poate fi, face şi avea? Toţi cei care nu cunosc faptul că este posibil Şi adevărul e că totul este posibil atunci când ai cunoaşterea interioară potrivită Tot ce trebuie să faci este să-ţi deschizi mintea – să fii deschis la tot ce este nou şi eficient de aplicat Şi, pe măsură ce schimbarea din interiorul tău - a gândurilor pe care le ai despre tine însuţi, despre lume, viaţă, a emoţiilor pe care le întreţii, a corpului tău fizic – se produce relativ uşor şi de la sine, viaţa ta exterioară, tot ceea ce faci şi ce obţii, se transformă în moduri uluitoare, nebănuite Mi s-a dovedit acest principiul al vieţii de nenumărate ori în aceşti aproape 9 ani de când am intrat pe ‚cărarea interioară’ De zeci şi sute de ori mi s-a întâmplat ca, imediat ce gândeam şi simţeam altceva despre un anumit lucru, să fac ceva (chiar fără să-mi dau seama) şi să obţin acel lucru, pe care înainte, cu vechiul mod de gândire şi simţire, nu reuşeam să-l am Sau, ca şi în „Alchimistul”, universul se reaşează pe el însuşi pentru a duce la îndeplinire ceea ce gândeşti şi simţi, indiferent ce ar fi acestea Acest ciclu continuu a fi-a face-a avea este de fapt modul corect în care funcţionăm noi, ca fiinţe umane – şi el se dovedeşte adevărat tuturor celor ce caută cu sinceritate să afle principiile vieţii şi ale universului În această secţiune veţi găsi - structurate sub formă de articole - idei, concepte, păreri, descoperiri, cunoaşteri, experiente ale mele insumi si ale multor autori şi şcoli de spiritualitate şi cunoaştere interioară M-am oprit în special la Taoism-şcoala chineză (pe care am studiat-o mai mult în ultimii 5 ani) – asta şi pentru că am constatat că taoiştii chinezi deţin cea mai avansată cunoaştere interioară de pe înteaga planetă, de-a lungul întregii istorii (cel puţin asta e părerea mea, bazată pe tot ce am citit, studiat şi practicat) Am îmbinat aceste idei cu idei ale altei şcoli deosebite (şcoala rusă de conştienţă, reprezentată de G I Gurdjieff şi discipolul său P D Ouspensky), cu idei din Programarea NeuroLingvistică - NLP, psihologie, diverşi autori şi observaţii personale ale lumii reale din jur Toate in scopul oferirii unor informatii cat mai complexe, care sa contureze o imagine cat mai clara a fiintei noastre Asadar, sa pornim explorarea in interior Cu cat ne vom ‚afunda’ mai adanc in studiu, cu atat ne vom aminti, vom respecta si vom intelege sfaturile milenare : cauta si vei gasi, bate si ti se va deschide, cere si ti se va da, afla tot si alege ce e mai bun pentru tine Indemnurile de mai sus au fost ‚inventate’ de catre persoane constiente si lasate noua mostenire pentru cunoasterea universului interior propriu, evolutie si desavarsire NIVELURILE IDENTITATII Cine suntem noi ? Este o perceptie pur subiectiva – noi suntem cine credem (ne inchipuim) noi ca suntem Si fiecare are o parere diferita – si e normal sa fie asa Exista trei mari nivele prin care se poate defini pe sine insasi o persoana, prin care se poate identifica in ochii proprii Si fiecare nivel contine unele limitari De fapt, cele trei nivele sunt cele ‚limitative’ Pentru ca, vom vedea la sfarsit, exista si un al patrulea nivel care le inglobeaza pe primele trei si aduce cu sine ceva in plus Noi nu stam aici sa judecam persoanele ce isi afirma identitatea (fie ca o fac in mod constient, fie ca nu-si dau seama cum o fac) prin unul din cele patru nivele Pur si simplu va fi o descriere obiectiva si realista a ‚caracteristicilor’ fiecaruia din cele patru nivele, cu avantajele si dezavantajele lor Primul nivel este cel fizic Este cel mai intalnit nivel, si vom zabovi ceva mai mult asupra sa Persoana isi inchipuie ca este corpul sau fizic – sau, mai bine zis, se identifica pe ea insasi cu trupul sau Priveste la trupul sau si spune – ‚acesta sunt eu’ De fapt, nu la intreg trupul – doar la ceea ce tine de exteriorul sau (aspect fizic) Interiorul sau este de cele mai multe ori exclus din identitatea proprie – iar asta se observa foarte usor, oamenii nu se ingrijesc mai de loc de propria sanatate interioara, punand accent pe ingrijirea aspectului fizic exterior Machiaje si tratamente cosmetice, de multe ori cu produse nocive pentru piele, haine cat mai stralucitoare, sport pentru intretinerea frumusetii (nu sanatatii !), tot felul de deformari al corpului in scopul de a arata cat mai bine (operatii, diete fara rost - care duc la ‚slabire’ prin imbolnavire, pe termen lung) E cunoscut cazul unei cantarete si actrite care si-a scos doua coaste pentru a avea ‚mijlocel tras prin inel’ (cam pe-aici s-a ajuns !) Totul pentru a arata cat mai bine, cu orice pret E normal acest lucru ? Intr-un fel, da Traim intr-o societate care intretine acest fapt Se poate observa foarte usor ca persoanele care ‚arata bine’ obtin mai multe avantaje Mass-media ne prezinta aproape numai astfel de exemple, dintr-o multime de domenii (TV, moda, muzica, cinema, etc – indiferent ca sunt barbati sau femei) Pe de alta parte, distrugerea sanatatii pentru pastrarea cu orice pret a frumusetii e un pret mult prea mare pe termen lung, de care oamenii ce se identifica prin acest nivel nu sunt constienti inca Poate ca intr-un anumit fel isi dau seama, dar dependenta lor de frumusete si avantajele (materiale si de imagine) pe care le obtin in acest fel e mult prea puternica si ii tine ‚prizonieri’ La fel se intampla si in cazul persoanelor ce se identifica printr-un anumit talent ce tine de fizic (e cazul sportivilor, indiferent de sportul practicat, sau al balerinilor, artistilor de circ, s a ) Si aici, avantajele materiale si de imagine le creaza acestora dependenta de ceea ce obtin in acest mod In plus, oamenii ce se identifica prin ceva ce tine exclusiv de fizicul lor tind sa aiba un nivel al orgoliului destul de ridicat Rareori ‚baga in seama’ si celelalte trei nivele, considerand suficient ceea ce au si sunt Este cel mai limitativ si periculos nivel din cele trei Daca ramai toata viata aici nu ai nici o sansa sa intelegi natura lumii reale in care traiesi, iar ‚succesul’ obtinut nu va fi unul autentic, ci pur material Cine doreste sa ramana aici e liber sa o faca – nimeni nu-l obliga la altceva Dar cine doreste mai mult de la viata, va trebui sa urce putin Un al doilea nivel este cel al persoanelor a caror identitate este legata de ceva ce tine de mintea lor Filozofi, scriitori, compozitori, unii artisti, moderatori TV, oameni de stiinta s a – cu totii isi obtin avantaje datorita identitatii afirmate in acest mod, indiferent de ceea ce tine de fizicul lor Astfel de oameni pot fi personalitati stralucite in domeniul lor, chiar cu o anumita putere de influenta datorita inteligentei si inventivitatii In aceasta categorie ar putea fi inclusi si cei ce se bucura de avantaje datorita averii sau pozitiei sociale, indiferent cum au fost ele obtinute Si pe acest nivel se intampla extrem de des sa apara orgoliul De fapt, daca ma gandesc mai bine, pe acest nivel (combinat cu cel fizic) ar cam trebui inclusi majoritatea oamenilor – pentru ca, de fapt, prin folosirea propriei minti si a ‚imaginii’ fizicului isi castiga existenta Al treilea nivel de identitate este cel emotional In aceasta categorie intra persoanele ce sunt foarte apropiate de religie (preoti, calugari, lucratori ai bisericii, credinciosi ferventi), persoane cu inclinatii catre arte frumoase Este nivelul la care orgoliul este cel mai scazut (cu rare exceptii), dar si el este limitativ Al patrulea nivel este cel in care persoanele isi afirma o identitate ‚spirituala’ In general sunt persoane care inglobeaza in mod constient toate cele trei nivele anterioare – se folosesc si de partea fizica, si de minte si de emotii pentru a-si crea propriul succes Dar se folosesc de ele in mod constient, luand doar partea folositoare din fiecare dintre ele In general, sunt persoane care au grija de sanatate, care se preocupa de ‚dezvoltarea mintii’, fiind la curent cu tendintele mondiale, care au grija sa emita emotii pozitive, in mod predominant Sunt persoane care isi propun un tel inalt si care lucreaza pentru realizarea lui, implicandu-se activ in viata E un nivel la care se ajunge doar prin lucru cu tine insuti, prin re-programarea fiintei lor intr-un mod in care sa-i sustina pe drumul catre succes Din fericire, din ce in ce mai multi oameni se definesc in acest mod, in aceste vremuri Sunt oameni care au constientizat natura reala a universului si care se adapteaza vremurilor deosebite pe care le traim Sper ca din ce in ce mai multi oameni sa le ‚urmeze exemplul’ 